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ВСТУП

Проблема пошуку форм організації освітньої діяльності, які б забезпечували позитивний результат, завжди хвилювала педагогів. Більш ніж 300-річна історія розвитку педагогіки доводить, що ідеального механізму під назвою «освітній процес» не створено, і, мабуть, створити його неможливо. Існує різноманітність завдань, багатоваріативність умов, засобів освітнього процесу, неоднозначність прояву закономірностей засвоєння змісту освіти в залежності від індивідуальних особливостей дітей тощо.

Діяльність закладу дошкільної освіти на сучасному етапі неможлива без ефективного вирішення пріоритетних завдань розвитку навчання та виховання дітей, без пошуку оптимальних форм організації освітнього процесу, використання перспективного досвіду, а також здійснення інноваційної діяльності.

Перед педагогами сьогодні стоїть завдання – організувати таку діяльність, яка б ставила дитину перед необхідністю спрямувати свої розумові зусилля на пошук і вибіркове використання наявних у неї знань і вмінь для розв’язання нового конкретного завдання. 
Вихователі закладів дошкільної освіти нашого району спрямовують свої дії на формування в дітей значущої мотивації до пізнання, що і скеровує їхню пізнавальну активність, стимулює розвиток власних почуттів та інтересів. Чим цікавіша така діяльність, тим емоційніший її вплив і тим більший ефект вона дає. Для реалізації окреслених завдань педагоги широко використовують елементи таких інноваційних технологій: 
· теорія розв’язання винахідницьких завдань (Марчихинобудський дошкільний навчальний заклад «Лелека», Ямпільський дошкільний навчальний заклад ясла-садок «Малятко», Воздвиженський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад);
· казкотерапія (Орлівський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад);

· технологія психолого-педагогічного проектування взаємодії дорослого з дитиною (П3-технологія) (Ямпільський дошкільний навчальний заклад ясла-садок «Малятко»); 
· методика Л.Фесюкової «Виховання казкою» (Воздвиженський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад); 
· методика розвитку творчих здібностей на заняттях з малювання Л.М.Шульги (Воздвиженський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад); 
· технологія фізичного виховання дітей М.Єфименка (Ямпільський дошкільний навчальний заклад ясла-садок «Малятко», Воздвиженський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад); 
· методика Глена Домана (Свеський дошкільний навчальний заклад ясла-садок «Берізка»); 
· інноваційні технології з музичного виховання (Свеський дошкільний навчальний заклад ясла-садок «Берізка»); 
· спадщина Софії Русової (Ямпільський дошкільний навчальний заклад ясла-садок «Малятко»).
Казкотерапія
(з досвіду роботи Копитько Ірини Володимирівни, вихователя Орлівського навчально-виховного комплексу: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад)
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І педагоги, і психологи постійно шукають та обговорюють різні методи виховання і навчання дошкільників, створюючи нові моделі, нові програми Але незмінним помічником у вирішенні різних завдань була, є і буде казка. Казкою можна не лише зацікавити дитину, приспати її, але й надихнути на зміни, справити виховний ефект, вирішити якусь психологічну проблему. 

Казкотерапія – це:

· процес утворення зв’язків між казковими подіями і поведінкою;                                                                                                                                  

· у реальному житті - процес перенесення казкових смислів у реальність;

· напрям практичної психології, що дозволяє формувати характер дитини, використовуючи для цього ресурси казки;

· терапія казковою атмосферою, у якій можуть виявитися риси особистості, щось не реалізоване, може матеріалізуватися мрія, а головне – виникає відчуття захищеності;

· лікування казками: спільне з дитиною відкриття тих знань, які живуть у душі і в цей момент є цілющими;

· одна з методик аналізу особистості, один із способів більше дізнатися про себе;

· інтегрована діяльність, у якій дії уявної ситуації пов’язані з реальним спілкуванням, спрямованим на самостійність, активність, творчість, регулювання дитиною власного емоційного стану.

Казкотерапія – це інструмент передачі досвіду, спосіб виховання в дитини особливого ставлення до світу, спосіб передачі необхідних моральних норм і правил. Саме казкові історії, у яких вкладено життєвий досвід старших поколінь, допомагають дитині зрозуміти закони, за якими існує дійсність.

Казкотерапія – це інструмент розвитку, оскільки слухання, придумування та обговорення казки розвивають у дитини уяву, фантазію, творчість. Дитина засвоює основні механізми пошуку та прийняття рішень.

Під час гри, перетворюючись у казкового героя, малюк може спокійно розповісти про свої почуття, думки. Саме під час сеансів казкотерапії діти засвоюють необхідні моделі поведінки, учаться реагувати на життєві ситуації, підвищують рівень знань про себе та оточуючих, тому що казки зрозуміліші їм порівняно з поясненнями педагогів та батьків.
Казки мають вагоме значення у вихованні та розвитку дітей, виконуючи різні функції:

· діагностичну;

· прогностичну;

· виховну;

· коригувальну.

Залежно від того результату, який необхідно отримати, ставиться певна мета і вже після цього добираються казки, основні функції яких могли б допомогти в реалізації мети.

Діагностична функція відіграє важливу роль на первинному етапі       казкотерапії. Вона дозволяє визначити стан дитини і поставити основну мету для подальшої роботи.

Прогностична функція казок полягає в тому, що ми можемо побачити не тільки сьогодення людини, але й заглянути в її майбутнє. Цієї мети ми можемо досягти, аналізуючи казки разом із дитиною, даючи відповіді на її запитання. У кінцевому результаті завдяки цій функції нам відкриваються особливості поведінки дитини, бачення нею навколишнього світу й стратегії своєї подальшої поведінки.

Виховна функція допомагає нам за допомогою простих сюжетів та яскравих, барвистих образів навчати дитину простих істин, виховати в ній якості та властивості особистості, що потрібні їй у певний момент для розв’язання ситуації, що склалася, і знадобиться в подальшому житті.

Коригувальна функція є тим кінцевим результатом, який ми хочемо отримати наприкінці казкотерапії. Вона полягає в заміні «небажаної» поведінки на необхідну. Саме за допомогою корекції в стані та поведінці дитини спостерігаються зміни на краще.

Отже, казкотерапія – це не окремий сеанс, а кропітка робота з певною метою. Вона дає кожній дитині дошкільного віку те, що необхідно: свободу думок, бажань, дій, почуттів. Казкотерапія допомагає дітям подолати страхи, невпевненість, допомагає фантазувати, приймати нестандартні рішення та розуміти, що всього можна досягти, якщо є бажання.

Конспект заняття

для дітей різновікової групи 
Тема: Інсценізація казки В.О.Сухомлинського «Як котові соромно стало»

Мета: ознайомити дітей із казкою В.О.Сухомлинського, учитися розуміти її зміст, характеризувати героїв казки, оцінювати їхні вчинки, учитися розв’язувати проблемні ситуації;розвивати уяву, фантазію, дрібні м’язи рук; виховувати співчуття, бажання допомагати іншим, робити добро.

Матеріали: ляльковий театр: паркан, кіт, горобці, дощечки; солоне тісто для ліплення.

Хід заняття

Вихователь. Діти, прислухайтесь! Ви щось чуєте? Що це за звуки? Так, це котик нявчить. Але він не просто нявчить, він плаче. Як ви гадаєте, чому може плакати котик? (Відповіді дітей)

- А вам цікаво дізнатися, що насправді трапилося з ним? Тоді дивіться.

Постановка лялькового театру «Як котові соромно стало»

Вихователь. – Який настрій був у кота спочатку?

· Що кіт почув?

· Що з ним трапилося потім?

· Чому котові стало соромно?

· Що робили горобці?

· Чи правильно вчинив котик?

· Вам шкода котика?

· Чому?

· Уявіть собі, що йшла Кароліна, спіткнулася, впала і плаче, бо вона забилася і їй боляче. Напевно, ви сміялися б?

· А що б ви зробили?

Вихователь пропонує дітям розіграти ситуацію.

· Діти, як ви гадаєте, навіщо котик хотів упіймати горобчика? Давайте з вами за допомогою міміки та жестів відтворимо все, як було.

Психогімнастика «Як котові соромно стало» 

Вихователь. Діти, а якби кіт зловив горобця, які почуття у вас виникли б? 

Котик голодний. Що робити? А давайте ми з вами наліпимо йому пирогів. Ось у мене вже й тісто готове!

Вихователь демонструє спосіб ліплення пирогів.

Самостійна робота дітей.

Вихователь. Як ви пригощатимете кота?

Від ваших пирогів у кота поліпшився настрій. А який настрій маєте ви? Давайте ми запросимо кота до нас у садочок. Нехай він живе з нами в групі.

· Як ви його назвете?

· Чи подобається вам котик?

· Як ви вважаєте, яку справу ми з вами зробили?

· Як потрібно гратися з котиком?

· Грайтеся дружно і покажіть котику нашу групу.

Тема: У пошуках казок
Мета: продовжувати вчити дітей вітатися, бути ввічливими, говорити добрі та лагідні слова, учити вигадувати нові казки за допомогою вихователя; розвивати зв’язне мовлення, мислення, фантазію; виховувати співчуття, любов до казок, дружні стосунки між дітьми.

Матеріали: ширма, квіти, іграшкова Баба-Яга, фігурки звірят, магнітофон, касета з дитячими пісеньками.

Хід заняття

Вихователь. Діти, сьогодні ми з вами вирушимо на пошуки казки. І здається мені, що робити ми це будемо не самі. Подивіться, скільки гостей разом із нами бажають знайти казку.

Ми візьмемося за руки,

Веселіше стане нам,

Бо у групі всі ми друзі,

Усмішки даруєм вам.

(Діти дарують усмішки гостям.)
Вихователь. Треба разом привітатись!

Діти. Добрий день!

Вихователь. Дружно голосно сказати…

Діти. Добрий день!

Вихователь. Вліво, вправо поверніться, своїм друзям усміхніться.

Діти. Добрий день!
Вихователь. Дружно всі, не відставайте.

Діти. Добрий день!
Вихователь. Діти, сідайте тихенько, будь ласка! Здається, я щось чую. Можливо, це до нас іде казка? (З-за ширми з’являється Баба-Яга)

Баба-Яга. Хто це тут галасує? Хто не дає мені спокою? Чого сюди прийшли? Що вам тут потрібно?

Вихователь. Добрий день, шановна! Ви пробачте нас, будь ласка, ми не хотіли вас турбувати! Ми шукаємо казку, ви не зустрічали її?

Баба-Яга. Що, що? Казку? Як же мені набридли ваші казки! Немає їх! Я їх зачаклувала! Є тільки одна казка – це я, це про мене казка, і в казці тільки я одна. І не зліть мене!

Вихователь. Діти, Баба-Яга зла чи добра? А в казках вона яка? А хочете злу, недобру, погану казку? Знаєте, діти, адже Баба-Яга не завжди була злою. Колись вона була маленькою гарненькою дівчинкою. Але одного разу дівчинка впала, зламала ніжку і нога у неї стала кривою, некрасивою. Деякі діти і дорослі почали сміятися та глузувати з дівчинки. От дівчинка і замкнулася в собі, припинила дружити з дітьми, злилася, накопичувала в собі все більше зла і врешті-решт стала злою, некрасивою, почала капостити. А як ви думаєте, дітки, чи можна сміятися над чужим лихом, бідою? Як би вчинили ви? А давайте ми спробуємо сказати Бабі-Язі добрі та лагідні слова, а ще краще подаруємо «квіти доброти». У мене є квіти, вам потрібно взяти по одній квіточці та подарувати її Бабі-Язі, говорячи лагідні слова.

Дидактична гра «Квіти доброти»

Діти збирають квіти і дарують їх Бабі-Язі, промовляючи добрі та лагідні слова.

Вихователь. (звертаючись до Баби-Яги) Ну що, тобі сподобалися слова дітей?

Баба-Яга. Як давно я не чула таких приємних слів! А квіти мені ніколи в житті не дарували. Дякую вам!

Вихователь. Діти, а давайте ми ще подаруємо бабусі нову добру казку про неї. А придумаємо ми її самі. Чи хотіла б ти мати про себе добру казку?

Баба-Яга. Так, дуже хотіла б! Я тоді всі казки відпущу.

Вихователь. Тоді слухай!

Жила-була собі Баба-Яга. Жила вона… Діти, де вона жила? І була Баба-Яга сама-самісінька, не мала вона друзів. І було їй… Діти, як ви вважаєте – весело чи сумно? Покажіть, як сумно. Одного разу прокинулася Баба-Яга і вирішила піти шукати друзів. І пішла вона… Куди пішла Баба-Яга? І зустріла… (Вихователь показує фігурку вовка.) І каже йому… А вовк відповідає…

І запитав вовк… А бабуся відповідає… Тоді вовк запропонував… Пішли вони далі. Дорогою бачили… і зустріли… І ніколи наші друзі не сварилися, весело було їм разом.


А коли весело, то завжди хочеться співати і танцювати. Тож давайте і ми з друзями потанцюємо. Утворіть коло.

Танок.

Вихователь. Ну що, Баба-Яга, сподобалася тобі наша казочка?

Баба-Яга. Ой, дуже сподобалася! Більше ніколи не буду капостити та відпущу ваші казочки. Дякую вам, дітки!

Вихователь. Діти, а вам сподобалася ваша казка? Вона добра чи зла? Діти, коли ви краще почуваєтесь: коли дружите чи коли сваритеся? Тож давайте будемо дружити і ніколи не ображатимемо один одного.

Ігри та  вправи з казкотерапії

Гра «Чарівні створіння»


Колись давно одну країну населяли чарівні створіння, але налетів ураган і знищив їх. Тільки в глибоких печерах залишилися яйця цих чарівних створінь. Зараз я дам вам по одному такому яйцю (надуті повітряні кульки), зігрійте їх своїм теплом, і з них вилупляться чарівні створіння.


Гравці за допомогою фломастерів малюють на кульках різні створіння.


Ведучий ставить запитання:

· Хто у вас «вилупився»?

· Як його звуть?

· Який він?

· Які почуття виникали у вас під час роботи?

Гра «Казковий дощик»

Гравці стають один за одним.

Ведучий: У казковій країні йде дощик, але не простий, а казковий. Він стукає по шиї, по плечах, по спині тощо.

Усі гравці рухаються по колу. Кожний гравець відповідно до слів ведучого за допомогою легких постукувань пальцями робить масаж учасникові, який іде попереду. Потім усі повертаються в зворотній бік і роблять те саме.

Вправа «Подорож»

Перед початком вправи вмикається спокійна музика.

Заплющте очі… Уявіть, що ви вирушили у подорож. Ви об’їздили багато країн, познайомилися із різними людьми.

І ось одного разу ви їхали через поле. Навкруги літали метелики, співали птахи – вони раділи, що ви їдете через їхнє поле. Пахло квітами і свіжою полуницею. І ось на горі ви побачили прекрасний палац. Щось підказало вам, що дуже важливо потрапити туди. І ви вирушили до палацу.

Коли ви увійшли в палац, то були вражені його красою. Усе тут було зручним і красивим. Нібито хтось будував цей палац саме для вас. І ви зрозуміли, що в ньому знайдете щось дуже важливе для себе.

Уявіть, що ви заходите до палацу і знаходите в ньому для себе те, що ви хотіли…

Усе те, що ви знайшли для себе в цьому прекрасному палаці, залишається вам, і ви візьмете це з собою, коли повертатиметеся. А зараз ви робите глибокий вдих… і видих. Візьміть із собою все те хороше, що було з вами. Повільно розплющуйте очі та повертайтеся до кімнати. 

Хто, що хороше взяв із собою з прекрасного палацу?

Вправа «Намалюй зле обличчя»

Ні для кого не секрет, що в сучасних мультфільмах і казках є багато негативних персонажів. Їхня поведінка на екрані агресивна, часто деструктивно впливає на психіку дитини. Подолати страхи і негативні емоції можна за допомогою малюнка.

Зараз я пропоную кожному з вас намалювати на аркуші паперу злого казкового персонажа, якого ви боїтеся. А тепер домалюйте щось таке, щоб цей герой став більш симпатичним і приємним для вас.. (Далі кожен учасник демонструє свій малюнок).
Л. Фесюкова «Виховання казкою»
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(з досвіду роботи Ошомок Ірини Вікторівни, вихователя Воздвиженського навчально-виховного комплексу: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад)
Методика Л.Б.Фесюкової «Виховання казкою» включає в себе нетрадиційний підхід у роботі вихователів з казкою. Нетрадиційно – означає навчити дітей оригінально, незвично, по-своєму не тільки розуміти зміст, а й творчо перетворювати хід розповіді, придумувати різні кінцівки, вводити непередбачувані ситуації, змішувати декілька сюжетів в один. За методикою казка розробляється за такою схемою:

1.Моральний урок. 
Діти на основі бесіди за змістом казки повинні сформувати моральний урок для користування у подальшому житті. 

2.Виховання добрих почуттів. 

Діти відповідають на питання: «На кого б ти хотів бути схожим? Чому? Кому співчуваєш? Кого засуджуєш?» і т.д.

3. Мовна зарядка. 

Дидактичні ігри: «Знайди зайве слово в ланцюжку слів», «Придумай іншу назву казки», «Лисичка яка..?» і т.д.

4.Розвиток мислення та уяви. 

Придумати нову кінцівку казки, відшукати аналогію, змінити характер героя і т.д.

5.Казка і математика. 
У багатьох казках є математика. Наприклад, «Двоє жадібних ведмежат», «Вовк і семеро козенят», «Троє поросят» тощо. Математичні завдання мають вимагати від дитини уміння встановлювати взаємозв’язки і взаємозалежності. Найрозповсюдженіше запитання «Чим схожі і чим відмінні?». Коли дитина ознайомлена з геометричними фігурами, то з їх допомогою можна моделювати знайомі казки, ховати героїв у фігурки, які легко вгадуються.
6.Казка й екологія. 
Одним із важливих завдань є формування екологічної культури. Так, розмовляючи про природу, важливо не пропустити пояснення динаміки розвитку предмета або явища. Наприклад, візьмемо насіння яблук і разом із дитиною простежимо його динаміку: насіння — дерево, що квітне, — плоди — варення.

Важливо також вивчити шлях від кінцевого результату до початку (від варення до насіння). Це допоможе дітям зрозуміти, що в природі все пов’язано і все знаходиться у розвитку. Все навколо нас пристосовується: заєць змінює колір шубки, лисячий хвіст замітає сліди і так далі.

Це розуміння взаємозв’язків бажано перенести у казки (колобку краще поміняти колір на зелений, тоді його не буде видно у траві).
Більш свідомому розумінню явищ природи допоможе гра «Якби», яка ставить дитину у позицію дослідника.

· А якби не настала весна?

· А якби пропав вітер?

· А якби згасло сонце?

У природи є багато протиріч, тому доречно використовувати уже знайому гру «Добре- погано». Так, болото — це погано: можна загрузнути, багато комарів, погано пахне, не гарне. Але болото — це добре: з нього добувають торф, живить річки, жабкам добре жити в ньому. Ось так можна за допомогою казки і гри познайомити дітей з природою.
7.Казка розвиває руки. 

Конструювання, аплікація, малювання, ліплення за змістом казок і т.д.

Сама методика унікальна, але вона розрахована на старший дошкільний вік. Тому доцільно адаптувати її для застосування в роботі з дітьми молодшого дошкільного віку. Так у «мовленнєвій зарядці» не завжди можливо підібрати прислів’я, зрозуміле за змістом малюкам, тому можна пропонувати дітям звуконаслідування, чистомовки, потішки, забавлянки. У пунктах «Казка і математика», «Казка і екологія» слід активізувати перший життєвий досвід малят, підвести до нових маленьких відкриттів. Щоб підвести дітей до творчої роботи з казкою (зміна одного казкового героя іншим, придумування іншого кінця чи варіанта казки), доцільним є такий метод, як розігрування казки за допомогою замінників. 

Використовувати даний метод слід у послідовності:

1. Ознайомлення з казкою і замінниками.

2. Дорослий читає казку, а дитина розігрує її. (Ось до рукавички підходить лисичка (оранжевий кружок), запитує: «Хто, хто в рукавичці живе?» Їй відповідають мишка, жабка, зайчик (дитина щоразу піднімає відповідний кружок).

3. «Загадування» уривків із казки. Дорослий за допомогою замінників розігрує якусь сценку із казки, а дитина повинна відгадати її і розповісти.

4. Показ дитиною уривка з казки з одночасним розповіданням його. 

5. Допридумування нових варіантів чи епізодів казки за допомогою введення нових замінників.

Для розвитку уяви дітей, уміння використовувати свій, поки що невеликий життєвий досвід, корисним є застосування ігор з пальчиками, психогімнастики, інсценування та драматизації, вправ з емпатії. Допомагають у цьому спеціально розроблені ігри: «Який? Яка? Яке?», «Що буває?..» (солодким, гострим, дерев’яним, м’яким, гірким, мокрим і т.д.) «Порівняння», «Що спочатку, що потім?», «Коли це буває?», «Порівняй за величиною?», «Впізнай казкового героя», «Склади казку», «Хто сховався в рукавичці?»

Для дітей середнього дошкільного віку можна запропонувати замінити у грі-драматизації Колобка на капустину, разом з дітьми придумати пісеньку: 

Капустина я зелена,
Сто одежин маю.
Від усіх, кого зустріну,
Швидко я тікаю.

Першого разу діти можуть діяти за шаблоном, у точності повторюючи сюжет казки «Колобок». Педагог пропонує дітям поміркувати, чи смакуватиме капустина лисичці, хто із тварин найнебезпечніший для капусти, діти лисичку та зайчика можуть поміняти місцями (чергою зустрічі), а згодом ввести нового персонажа – козу.

У старшій групі педагогу доцільно звернути увагу дітей, що так безтурботно котитися міг колобок тільки за сухої сонячної погоди. 

- А що було б, якщо пішов би дощ?

Спонукаючи дітей до творчого пошуку, можна змінити кінцівку казки: Колобок став розумним, не сів лисичці на язичок, а втік, покотився далі. 

Куди він покотився? Що з ним трапилося далі? 
- Може він опинився у іншій казці або на іншій планеті?

Рідко яка дитина без попередньої підготовки зможе придумати щось цікаве. Але перш, ніж дати дітям саме таке творче завдання, вихователю слід пограти з ними в розвиваючі ігри «Плутанина», «Фантазери». 
Під час гри «Плутанина» діти вчаться одного з прийомів створення фантастичних образів – це склеювання об’єктів. Наприклад, що вийде, якщо прикласти верх зображення лісовика, а низ – Баби Яги. Спонукаючи до творчості, можна запропонувати придумати цьому фантастичному герою характер. Що любить робити? Що в ньому є гарного чи поганого? Що б він нам розповів? Що б ти сказав на його місці? У молодшій та середній групах з цією ж метою доцільно використати настільну гру «Казковий зоопарк», де з розрізаних навпіл картинок можна скласти зображення і реальних тварин, і фантастичних. Наприклад, узяти верхню частину зображення свині, а низ – жаби. Як назвати таку тварину? (Жабкопорося, жабкосвинка, хрюшкожаб). Де вона живе? Що їсть? Що вміє робити? З ким дружить?
У грі «Фантазери» діти вчаться придумувати казку про персонажів казок, здавалося б, не поєднаних один з одним, ось тут і розвиваються цікавість та гнучкість думки і вміння приймати нестандартні рішення.

У старшій групі вихователю можна використати такі методи, як складання казок за схемами, а згодом запис дітьми казок за допомогою піктограм. Спочатку вихователь пояснює дітям, що будь-який предмет, подію можна зобразити схематично, що люди часто користуються знаками-символами, наприклад, дорожні знаки, умовні зображення на мапах – географічних картах. Педагог пропонує схематично зобразити дерево, дощ, дівчинку та інше, знайомить із своїми варіантами схематичних зображень.

За схемами пропонує відгадати і розповісти казку. Наприклад, «Курочка Ряба», «Ріпка».

Після того, як діти освоять розповідання за схемами, схему знайомої казки можна дещо змінити: переставити символи, внести новий символ (а значить і новий персонаж казки); уявити, як змінилися події в казці, наділити нового персонажа казки певними рисами, написати листа своєму улюбленому герою за допомогою піктограм, записати знайому казку за допомогою символів або придумати свою казку і записати її схематично.

З метою формування таких моральних якостей, як чуйність і доброзичливість, милосердя і співчуття доцільними для використання є такі методи:
1) Погляд у минуле чи майбутнє персонажів: уявити, що було раніше з одним із героїв казки та що могло відбутися далі. (Скажімо, розповісти, як зміниться характер Кози Дерези після того, як її виженуть із Зайчикової хатки; як і де жили кожен із звірів до того, як знайшли дідову рукавичку; як усе складеться для Колобка, коли він повернеться до діда й баби).

2) Розповідаючи дітям казку, педагог пропонує їм самим зарадити головному героєві у його пригоді, не залучаючи до цього інших персонажів. Подібний аналіз проводить спочатку на матеріалі вже знайомих дітям казок і лише згодом підводить до розв’язання проблемних ситуацій у нових. Наприклад: як зайцеві із казки «Зайчикова хатка» можна було б і без сторонньої допомоги вигнати лисицю із своєї оселі? (Забити в ній вікна та двері, а Лисиця, коли зголодніє, сама почне проситися, щоб її випустили. Або ж уночі влаштувати гармидер біля хатки, закричати «Мисливці йдуть!», і Лисиця, яка боїться мисливців, сама втече). Як би Колобок заховався від голодних звірів ? (він би міг обмазатися медом і покачатися по соснових голках, той став би схожим на їжачка).

3) Педагог пропонує дітям уявити себе кимось із тих, хто діє в казці, й розповісти, що він відчув би, як сприйняв би конкретну подію, залежно від
того, чиїми очима зараз «дивиться» на неї. А як поставився б до подібної ситуації інший казковий герой? Адже сприйняття добра і зла в різних персонажів неоднакове. Баба Яга чи Змій, напевно, вбачають у добрих вчинках зло щодо себе; дідова ж дочка сприймає їх, як надання допомоги ближньому і як радісну подію. Тобто сам характер сприйняття вчинків залежить від ціннісних орієнтацій та морально-етичних уявлень кожного персонажа казки.

Коли мова йде про позитивного героя, який не зовсім гарно виглядає зовні, чи має певні фізичні вади (наприклад, Кривенька Качечка, Попелюшка), а негативний, навпаки, має ошатний привабливий вигляд, педагог пропонує дітям ігри за змістом казок, ігри із залученням казкових персонажів, ігри-бесіди, які допомагають перевірити дітей, чи розуміють вони зовнішню та внутрішню красу людини. Змінити погляд дитини на непривабливий зовнішній вигляд позитивного персонажа допоможе звертання цього героя до неї за допомогою чи порадою. Зазвичай, діти пропонують йому випрати одяг, зачесатися, виготовити прикраси з природного матеріалу і навіть самі згодні взяти участь у цьому. Не менш охоче вони долучаються і до перевиховання негативних персонажів, навчають їх самостійності, допомагають оволодіти різними позитивними навичками.

Діти охоче граються в ігри «Хто у світі найтихіший?», «Хто у світі найдобріший?», «Чудодійні слова», «Коли б я міг», «Навпаки" та ін.

Таким чином, словесно-емоційна наука казки цілком невимушено підводить дитину до висновків: чому слід поводитись добре, чому лише гарні вчинки дають справжню втіху.

Конспект інтегрованого заняття

для дітей групи молодшого віку (4-го року життя )

за методикою Л.Б.Фесюкової
Тема: Пташиний двір
Програмовий зміст. Розширити знання дітей про свійських птахів: де живуть, чим харчуються. Закріпити назви дитинчат свійських птахів. Учити уважно слухати казку, відповідати на запитання вихователя. Уточнити просторові уявлення дітей: «вгорі», «внизу», «посередині», «над», «під», «перед», «за». Закріпити поняття «один», «багато», «великий», «маленький». Навчити скачувати кульки з паперу коловими рухами рук. Розвивати мислення, зв'язне мовлення, моторику дрібних м'язів рук. Виховувати добрі почуття, любов до тварин.

Обладнання. Зображення птахів, тарілочки з кукурудзою та пшоном; іграшки тваринок; паперові курчата, пластилін, дощечки, серветки. 

Попередня робота. Вивчення вірша І.Неходи «Півник», розглядання картинок із зображенням свійських тварин.

Хід заняття

Вихователь показує дітям пір'я, яке начебто знайшла вранці, і пропонує поміркувати, чиє воно, кому б могло належати. Висловлює припущення, що, можливо, господар цих пір'їнок завітає до дітей у гості.

Вихователь

-  Діти, подивіться, хто до нас завітав.(Показує іграшку півника)
-  Так, це наш знайомий півник. Давайте згадаємо, який віршик ми про півника знаємо.

Діти разом із вихователем розповідають вірш І.Неходи «Півник»:

Хто це пісеньку таку

Нам співа: «Ку-ку-рі-ку!» ?

Це наш Петя-петушок,
Це він будить так діток,

Щоб вставали, не проспали,

Не спізнились в дитсадок.
Вихователь. Діти, півник до нас сьогодні завітав не просто так, він приніс із собою казочку про себе. Сідайте зручніше та уважно слухайте, що трапилось одного разу.

Казка
Одного разу діти прокинулись вранці і не почули пісеньки Півника. Вони вибігли на двір, але Петі там не було. Тоді вони побігли до курника й побачили, що півник лежить дуже хворий, крильця склав, очі стулив і стогне. Жаль стало діткам півника. І вони вирішили його вилікувати. Але не тільки діти вирішили лікувати півника, а і його друзі -  пес, кіт, кролик та поросятко, які жили поряд із ним та були гарними сусідами. Кожен із них приніс щосьнайдорожче для нього.
- А зараз ви допоможете у складанні казки, скажіть, хто що із тваринок міг принести.
Словесна гра «Добери словечко»:
Песик - …;

Котик - …;

Кролик - …;

Поросятко - …

Та півник навіть не доторкнувся до їжі, і краще йому не стало. Але тут з'явилися діти. Вони принесли Петі теплу манну кашку, смачний малиновий чай та м'якенький горошок.

Петя дуже зрадів. З апетитом пообідав. Йому стало набагато краще. Він подякував діткам і пообіцяв, що обов'язково видужає. А наступного ранку діти прокинулися, почувши чудову пісеньку. «Ку-ку-рі-ку!». Вони вибігли надвір. Це співав Петя-півник.

«Мовленнєва зарядка»

-  Чому діти не почули Петіної пісеньки?

-  Чому півник не їв те, що йому принесли пес, кіт, кролик та поросятко?

-  Що було б, якби діти не лікували півника?
-  Розкажіть, як би ви лікували півника? («Розвиток мислення та уяви»).

-  Як вас лікує мама, коли ви хворієте?

-  Що треба робити, щоб не хворіти?
- Як ви думаєте, яким був півник, якщо в нього було так багато друзів? («Виховання добрих почуттів»).
-  Коли півник зрозумів, що у нього багато друзів? (Моральний урок: 

друг пізнається в біді).

Фізкультхвилинка.

Вихователь пропонує дітям:

· походити, як півник, високо піднімаючи ноги; 

· помахати руками, як крилами; 

· присісти, «подзьобати» зерняток; 

· підстрибнути декілька разів, наче півник збирається злетіти на паркан.

Дидактична гра «Хто у кого?»

Вихователь виставляє зображення свійського птаха. Діти називають птаха та його дитинчат.

-  Хто це? (Курка, квочка).

-  Хто у курки ? (Курчата). 
- Курка яка за розміром? (Велика).

- А курчата які? (Маленькі).
-  Скільки курок? (Одна). 
- Скільки курчат? (Багато).

Аналогічні питання про інших птахів (індичку, качку та гуску) та їх дитинчат («Казка і математика»).
Дидактична гра «Знайди і скажи»

Вихователь. Поки півник хворів, у нього багато справ зібралося на пташиному дворі. Чи не хотіли б ви також стати півниковими друзями та допомогти йому? Діти, прислухайтесь. Хто це плаче?
Квочечка квокче,
Квочечка плаче,

 Бо курчат не баче.

Просить малят:

Відшукайте курчат.
Вихователь. Діти, допоможете відшукати малят?
(Діти розшукують курчат, що стоять у різних місцях по всій груповій кімнаті. Вихователь запитує дітей, де вони їх знайшли (розвиток просторових уявлень дітей, використовуючи прийменники «вгорі», «внизу», «посередині», «над», «під», «перед», «за»). 
Вихователь. Наші птахи зголодніли, і їх треба нагодувати. Курки їдять більше зерна, курчата – менше. Поки я його несла, воно все змішалося. Допоможіть перебрати, що кому? (Запрошує дітей до столу, де стоять тарілочки з кукурудзою, змішаною з пшоном).
-  Хто що буде їсти? 

-  Чи можуть курчата їсти зерна з кукурудзи? Чому? (Ні, бо зерна великі, а вони маленькі).

-  А квочка зможе проковтнути кукурудзяне зерно? (Так, бо вона велика). 

Діти  перебирають: вибирають із своїх тарілок окремо зерна кукурудзи і пшона. Тарілку із зернами кукурудзи ставлять квочці, а з пшоном - курчатам.

Вихователь. Це добре, діти, що ви всіх нагодували. Тільки Петя - півник залишився голодним. Давайте ми із пластиліну зробимо для нього маленький горошок. 

Вихователь. Треба розім’яти шматок пластиліну, покласти його на ліву долоньку, прикрити правою і скатати коловими рухами кульку, розплескати кінцями пальців по колу, зробити овал, зігнути навпіл і знову сплеснути по кінцях. Вийшов стручок горошку. («Казка розвиває руки»).

Ліплення горошика для півничка.
Вихователь. Дітки, давайте подякуємо  півнику за казку та подаруємо горошок.
Методика розвитку творчих здібностей на заняттях з малювання Л.М.Шульги  

(з досвіду роботи Остапенко Ольги Володимирівни, вихователя Воздвиженського навчально-виховного комплексу: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад)
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Пізнання себе і навколишнього світу відбувається через почуття. Тому так важливо навчити малюка бачити, чути, відчувати, розуміти цей світ, сприймати його як диво.

На думку педагога Л.М. Шульги                       (м. Запоріжжя), малювання - благодатна діяльність для виховання почуттів. Передусім тому, що майже всі діти люблять малювати. А ще тому, що це продуктивна діяльність, яка дає дитині змогу відтворити на аркуші паперу світ своїх почуттів і думок. Ось чому головним завданням організації зображувальної діяльності Л.М. Шульга вважає виховання естетичних почуттів, розвиток творчих здібностей, а допоміжним - навчання технічних прийомів.

Л.М.Шульга пропонує близькі за метою і змістом заняття об'єднувати в один цикл. Як правило, він складається з 3-4 занять. Його завдання - занурення в певну тему. Перше заняття - ознайомлення. Воно несе велике емоційне й інформаційне навантаження. Тема має здивувати, зацікавити й захопити малят. На другому і третьому заняттях діти здобувають певний досвід з теми й оволодівають прийомами і технікою малювання. Це вже навчальні заняття. Навчання носить м'який, ознайомлювальний характер. Діти дізнаються про різні техніки і прийоми малювання й самостійно обирають прийоми для здійснення свого задуму. Останнє заняття циклу творче. Воно дає змогу осягнути всю тему і пропустити її крізь себе, виразити своє ставлення, свої почуття в малюнку.

Необхідною умовою успіху є творча атмосфера на занятті з малювання. Тільки розкута дитина здатна глибоко відчути і передати свої почуття. Саме тому бесіди під час занять відбуваються у вільній формі. Висловлюються всі, хто бажає. Традиція піднятої руки відійшла в минуле. Дошкільнята повинні впевнитись, що "неправильних" фантазій не буває, дорослий повинен зрозуміти і прийняти кожну знахідку дитини, кожне її відкриття.

Які ж методи і прийоми, на думку Л.М. Шульги, сприяють розвитку дитячої творчості, активізують уяву дошкільнят?

Прийом "занурення в картину". Якщо необхідно навчити дітей малювати пейзаж, попередньо розглядаємо картини відомих художників. Дітям пропонується уявити себе на тому місці, яке зображене, вдихнути аромат трав, квітів або осіннього листя; підставити долоні і відчути палючо-жарке сонце, холодний вітерець, послухати спів пташок, пісню вітру. Все це супроводжується поетичним словом, слуханням музики. Діти вдивляються в картину, починають розуміти мову фарб. І фарби відкривають їм секрети природи. Так, виявляється, жовті фарби сніговому килиму подарувало саме сонце. Його промені розмовляють зі сніжинками. І в цій розмові сонце віддає свою теплу жовтизну снігу, а той свої холодні білі барви дарує сонцю. При такому сприйманні дитина пізнає не тільки зміст твору живопису, а й таємниці навколишнього світу. Так барви "озвучують" картину, створюючи настрій і викликаючи почуття. А музика, навпаки, може малювати в уяві дитини кольорові образи. Прослуховування музичного твору викликає у дітей яскраві почуття, відкриває їм таємниці взаємодії звуків і барв.

Фарби, пензлі, папір, олівці для дошкільнят не просто засоби зображення. Вони - добрі друзі, які допомагають передати настрій, стан душі маленького художника.

Щоб діти краще зрозуміли цих нових друзів, проводяться заняття-знайомства. При першій зустрічі малят з пензлем ми розкриваємо таємницю його життя. Розповідається, що колись це була тендітна гілочка дерева, яку живили соки землі і промені сонця. А ніжний ворс подарувала пензлику весела жвава білочка, а може, й інша лісова тварина з пухнастим хутром. Життя пензлика продовжується, коли його бере художник. Пензель відчуває тепло рук людини, її прагнення і бажає допомогти їй. Розкриваємо дитині азбуку взаємин: пензель тонко реагує на те, у якій частині до нього торкаються пальці, на положення руки, як нахиляють його до паперу.

Дитина обстежує пензлик, торкається ворсом своєї щоки, аби відчути його ніжність і м'якість, "малює" ним у повітрі, тримаючи спочатку за металевий наконечник, а потім за середину. Дорослий пропонує простежити, як змінюється пензель при цих рухах, коли він стає більш рухливим, чутливим. Після такого знайомства пензель оживає для дитини. Тендітний пензлик не любить галасу і крику. Коли малюк торкається ворсом щоки, він чує у відповідь: "Здрастуй, я на тебе дуже чекав!" Після цих слів дитина не здатна зробити пензлику боляче.

Перші зустрічі складають цілий цикл занять. Діти дослухаються до аркуша паперу, влаштовують йому побачення з водою, пізнають таємниці гуаші й акварелі, гостюють у королівстві олівців.

Цінність цих зустрічей не лише в тому, що в дитини формується особливе поетичне ставлення до приладдя художника, яким вона буде користуватися, а в тому, що вона починає небайдуже ставитися до всього, що її оточує. Спокійне, добре, трохи казкове спілкування не залишить малюка байдужим, допоможе йому чутливіше реагувати на зовнішній світ, тонше сприймати його.
Пропонується також прийом "оживлення" речей, об'єктів, які малюємо. Це значить, що герої малюнка "оживають", розмовляють, з ними трапляються різні пригоди. Або ж героїв "оживляють" самі діти. Наприклад, малюємо яблуко. Діти слухають музику, під неї висловлюють свої фантазії про те, ким було яблуко у дитинстві, як росло і змінювалось, які друзі були у яблука, хто зняв яблуко з гілки? Тобто разом придумуємо казку, в якій герої розповідають про себе, свої звички, друзів, бажання.

При малюванні натюрмортів корисно викликати у дітей асоціації. Наприклад: груша - жовта, м'яка, значить, солодка; яблуко жовто-зелене, тверде, блискуче - значить кисле.

При сприйнятті натури, звертається увага на її характерні особливості. Наприклад, малюємо гарбуз. Жовті боки говорять про легку, веселу вдачу, піднятий хвостик про піднесений, веселий настрій.

Цікаві дітям заняття, де вони мають можливість виражати свої почуття емоціями, мімікою, жестами, рухами. Тому інсценуються зустрічі героїв малюнка. Необхідно дати дітям свободу, нехай кожен уявить себе пташкою, сонцем, листочком, сніжинкою, розповість, який він. Тоді малюкам легше передати в малюнку все те, що схвилювало і вразило.

Також Л.М. Шульга великого значення надає роботі з кольорами. Діти малюють барви літа, осені, зими, весни, барви дощу; вчаться визначати зв'язок між настроєм, музикою і кольором. У дошкільнят розвивається здатність виражати настрій спокійною інтонацією, словом, жестом, танком, фарбою ("барви спокою"). Яка фарба не весела і не сумна? Не холодна і не тепла? (зелена). Діти "перетворюються" на зелену фарбу і показують її настрій на своєму обличчі.

Отже, важливо, щоб дитяче сприйняття супроводжувалось схвилюванням, здивуванням, радісною увагою, отримуючи при цьому естетичний смак і сенсорний досвід.
Конспект заняття з малювання для різновікової групи за методикою Л.М.Шульги
Тема: Як Мороз вікна розписав
Мета: учити дітей малювати свічкою або восковою крейдою, передаючи фактуру і властивості предметів, розвивати вміння дітей складати абстрактні узори способом «не відриваючи руки».
Обладнання: білі аркуші паперу, воскова крейда (свічки), акварельні фарби, пензлі, ємкості для води, серветки, музика Сен-Санс «Лебідь». 
Хід заняття

Вихователь. Діти, ви сьогодні так добре виглядаєте. Відразу видно, що у свята добре відпочили. Руки за спину покладемо, голову піднімемо вище і легко-легко подихаємо. Глибоко вдихніть і видихніть. Візьміть за руки сусіда, відчуйте тепло його рук. Легенько потисніть одне одному руки, подивіться один на одного та посміхніться. А тепер подивіться всі на мене і подаруйте мені свої пустотливі посмішки. Я теж дарую вам свою посмішку та бажаю успіху!

Бесіда з дітьми.
· Яка зараз пора року?

· Як зима прикрасила землю, дерева, річку?

· Що зима подарувала будинкам?

Вихователь. Спробуйте відгадати загадки та розкажіть, як ви здогадалися, що це.
З неба зірки падають, лягають на поля,

І під ними сховається чорна земля.

Багато-багато зірочок, тоненьких, як скло.

Зірочки холодні, а землі тепло. (Сніжинки)

Який це майстер на склі малюнок задавав,
І листя, і трави, і чагарники троянд намалював. (Мороз)

Вихователь. З настанням зими приходить і холод. Стукає Мороз у кожен будинок. Залишає людям свої посилання. Погляньте на візерунок, залишений Морозом  на вікні. Розкажіть, що ви там побачили? (Висловлювання дітей)

Вихователь. Це Мороз без пензликів і фарб нам вікна розмалював. А як ви думаєте, як Мороз ці візерунки малює? (Висловлювання дітей)

Вихователь. Насправді від холодного, морозного повітря крапельки води, які є в повітрі, осідають на холодному склі, замерзають і перетворюються на крижинки-голочки. За ніч їх утворюється багато-багато, вони ніби нашаровуються один на одного. Так виходять різні візерунки, які ми зараз з вами спостерігали.

Діти, а як ви думаєте, чи ми з вами змогли б намалювати візерунки таким чином, щоб спочатку їх не було видно, а потім вони з’явилися, як у Мороза? (Висловлювання дітей)


А виявляється можна. Викликаю на допомогу чарівну паличку – воскову свічечку. Візьміть у руки шматочок свічки та спробуйте провести ним по аркушу паперу. Чи залишає свічка видимі сліди?

А зараз покрийте зверху акварельною фарбою. Що у вас вийшло?


Під фарбою з’явилися лінії, які ми малювали свічкою.


Діти, а як ви думаєте, чому лінії, зроблені свічкою, не забарвилися?


Свічка складається з воску, який відштовхує воду, тому малюнок, виконаний водовідштовхувальним матеріалом, проявляється після нанесення на нього акварельної фарби, розведеної водою.


Сьогодні ми з вами спробуємо створити диво – намалюємо морозні візерунки за допомогою свічки. Але спочатку потрібно виконати чарівні рухи, щоб усе вийшло не гірше, ніж у самого Мороза.


Музична хвилинка

Діти під музику Сен-Санса «Лебідь» виконують вправи для рук «свічечка танцює в повітрі». Рухи мають бути спокійні, плавні, безперервні.
Вихователь. Діти, свічечка хоче здійснити свій мережаний танок на сумних віконцях білого паперу. (Малювання супроводжує мелодійна музика Сен-Санса). Білі аркуші паперу на очах перетворюються на гладеньке скло. Спочатку давайте простим олівцем намалюємо візерунки. Найкраще візерунок малювати зверху вниз. Елементи візерунку не повинні накладатися один на одного. 

Ось і настав час чарівній восковій свічечці затанцювати, неначе на ковзанах. У цьому таночку вона пливе вільно, то повертається, то кружляє. Від її ковзанів залишається слід, який нагадує мереживо. Цей спосіб малювання називається «не відриваючи руки». За допомогою пензля змочуємо альбомний аркуш і наносимо фарби по сирому. Я б порадила вибрати блакитний або фіолетовий колір. Щоб аркуш не розмокнув, фарбу нанесіть рівномірно на весь аркуш, не проводячи по одному і тому ж місцю кілька разів.
Діти малюють, вихователь надає індивідуальну допомогу.

Вихователь. Подивіться, які чарівні візерунки в нас вийшли. Тож давайте цими візерунками прикрасимо нашу групу.


На склі морозний іній.

 
Скільки рисок і ліній!

          Знаю тільки я одна,

          Хто стоїть там біля вікна…

                                     Н.Френкель
Вихователь. Ось і закінчилося наше заняття. Я вами дуже задоволена, а ще мені цікаво, що ж сьогодні здивувало вас найбільше? А що особливо сподобалося? (Висловлювання дітей)

Технологія фізичного виховання дітей М.Єфименка 

(«Театр фізичного розвитку та оздоровлення дітей»)

[image: image4.jpg]


(з досвіду роботи Рябухи Наталії Олександрівни, вихователя Ямпільського дошкільного навчального закладу ясла-садок «Малятко»)
Технологія фізичного виховання дітей М. Єфименка «Театр фізичного розвитку та оздоровлення дітей» розрахована на дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. Автор назвав її ще «тотальним ігровим методом», втіливши у цих словах своє педагогічне кредо «грати щодня, грати постійно, грати завжди». 

Ґрунтується ця технологія на таких десяти професійних положеннях:

     1. Йти за логікою природи (педагогіка повинна бути природною).

     2. Фізичне виховання дітей повинно здійснюватися по спіралі, нове поєднуючи з відомим.

     3. Педагогічний спідометр, або так звані загальнорозвивальні вправи (підбирати підготовчу частину заняття — згідно з «еволюційною гімнастикою»).

    4. Поділ заняття на три частини за фізіологічною суттю.

    5. Театр фізичного виховання дітей (граючи — оздоровлювати, граючи — виховувати, граючи — розвивати, граючи — навчати).

   6. Позитивна, світла енергія радості і задоволення (фізичне виховання повинно заряджати дітей позитивними емоціями).

   7. Руховий портрет дитини «малює» методика ігрового тестування.

   8. Створи тренажери сам!

   9. Здоров´я здорових вимагає профілактики та корекції.

   10. Через рухи та гру — до виховання Людини майбутнього.

   У системі фізичного виховання дітей М.Єфименко виокремлює такі основні рухові режими:

· плавальний, 

· лежачий,

· повзальний,

· сидячий,

· стоячий,

· ходьбовий, 

· лазальний,

· біговий,

· стрибковий. 

   
Їх назви свідчать про те, яким основним рухам надають перевагу на конкретному занятті.
 «Театр фізичного розвитку та оздоровлення дітей» сповідує принцип «двох засад у педагогіці», що передбачає різні підходи до організації роботи з дівчатками та хлопчиками. У контексті міркувань М. Єфименка йдеться про окремі заняття, на яких має домінувати виховання статевих ознак. Ігри для дівчаток і хлопчиків також мають бути різними. Так типовими для хлопчиків можуть бути ігри «Запорозькі козаки», «Астронавти», «Юні матроси», «Рятівники», «Десантники», «Ніндзя», «Прикордонники» «Скелелази», для дівчаток — «Бджілки», «Метелики», «Сонечко», «Із життя квітів», «Зірочки», «Рибки», «Ляльковий магазин», «Народжені морем» та ін.
М. Єфименко доводить, що справжня педагогіка повинна базуватись на мінімумі тренажерів, але на максимумі образів. Це допомагає дітям бачити те, чого насправді немає, або те, що вони хотіли б бачити під час гри-заняття. 

За твердженням М. Єфименка, мистецтво справжнього педагога полягає в умінні гармонійно поєднувати в одному занятті-спектаклі такі найголовніші характеристики:

1. Висока моторна «щільність» заняття. Йдеться про те, що на занятті з фізичної культури діти повинні рухатись і моторна «щільність» повинна досягати в середньому 65—80 %.

2. Висока функціональність занять. Під час заняття-спектаклю мають бути створені умови для повноцінного навантаження всіх основних м’язових масивів, серцево-судинної і дихальної систем. Функціонально високими є рухові режими при пульсі від 140 до 160 і навіть 180 і більше ударів за хвилину.

3. Уміння заряджати дітей позитивною, світлою енергією задоволення від гри, взаємодії з педагогом та однолітками.

Технологія М. Єфименка значну роль відводить мовному спілкуванню, як головному інструменту педагогічного впливу вихователя. Йдеться про спілкування під час заняття-спектаклю між педагогом і дітьми, між дітьми, між дітьми та іграшками-персонажами. Мовлення повинно супроводжувати кожну рухову дію, ситуацію. 

Кожне заняття з фізичної культури повинно мати звуко-музичний супровід. Педагогічна технологія М. Єфименка не визнає традиційних варіантів музичного супроводу, базованого на гучній маршовій музиці з першої хвилини заняття та жорстких ритмічних композиціях при виконанні дітьми вправ для загального розвитку. Своєю емоційною зарядженістю, темпоритмом вона повинна відповідати принципу послідовного формування основних рухів, що є передумовою оптимального звукового навантаження на організм і психіку дитини. Тому музичний супровід має починатися відносно тихою, повільною, прозорою, пластичною, ніжною музикою на початку заняття (гімнастика «пробудження») з поступовим наростанням сили звуку, темпоритму, динамізму і функціональності. 
Отже, технологія М. Єфименка є оригінальною системою фізичного виховання дітей, розвивальний ефект якої поширюється на загальний розумовий і духовний розвиток. 
Конспект заняття з фізкультури за технологією М.Єфименка для дітей другої молодшої групи

Тема: Казкова фізкультура

Програмовий зміст: учити повзати по лаві, підтягуючись на ручках, ходити по мотузці приставним кроком, зберігаючи рівновагу, перестрибувати через предмети і ходити під дугою; розвивати спритність, увагу, уміння діяти за сигналом вихователя; виховувати інтерес до спільних дій з однолітками, підтримувати позитивний емоційний стан під час заняття.

Інвентар: гімнастична лава, мотузка, «калюжки», дуги, цеглинки.

Обладнання: герої з казки «Троє поросят», будиночок, наголівничок Вовка.

Хід заняття

- З якої казки ці герої? (відповіді дітей)

- А як ця казка називається? (відповіді дітей)

- Ой, поросятка, а що з вами трапилось? 

- Ми вирішили побудувати цегляний будинок, але не маємо сили, щоб перенести цеглу з лісу на галявину!

- Дітки, а що нам робити? (відповіді дітей)

- Але щоб потрапити до казочки, треба перетворити вас на поросяток. Заплющте всі оченята, а я скажу чарівні слова: «Руфі, муфі, раз, два, три,- поросятками стали ви!»

Ану перевірте, чи у всіх є п'ятачки (показуємо на носики), а хвостики (показуємо назад-гладимо хвостики).

- Ну що, вирушаємо?

Комплекс ЗРВ.

1. «Повзання навколішки один за одним».

- Зупинилися і лягли на спинку, ручки вздовж тулуба.

- У сосновому лісочку, на зеленому горбочку, троє мешкає звірят, прудких диких поросят: найрозумніший Наф-наф, найвеселіший Нуф-нуф, найспритніший Ніф-ніф. Нічка темна, у хатці сплять. 

Вранці прокидаються і солодко потягаються.

2. «Потягування».

Ручки вгору підняли (вдих)-опустили (видих).

- Поросятка з боку на бік перевертаються і сонечку посміхаються. 

3. «Повороти тулуба вправо, на спинку, вліво».

Повернулися вліво і посміхнулися, повернулися вправо і посміхнулися.

· На животики лягають і на ручках піднімаються.

4. «Піднімання голови вгору лежачи на животику».(вдих–видих).

- На колінця всі вставайте, ніжки вгору піднімайте.

5. «Відведення прямої ніжки назад»

- Відводимо ніжку назад пряму-вдих, згинаємо в колінах-видих.

- На колінця всі ставайте, хвостики свої загинайте.

6. «Повороти вправо-вліво»

- Повернулися вправо, закрутили хвостики, а потім вліво.

Закрутили і відпочили, щоб гарні були хвостики.

7. «Згинання-розгинання ніжок»

- На підлогу всі встаньте, ніжки всі ховайте.

Ніжки вперед прямі, ручки назад (вдих). Зігнули ніжки в колінах, обняли ручками (видих).

- Цей шлях до цеглинок важкий та небезпечний, але нам допоможуть звірятка. Вони нам указали дорогу і залишили там свої сліди. Ну що, вирушаємо в дорогу? Перші нам показали дорогу Їжачки. (Повзання навколішки з піднятими голівками).

А ось залишили нам Лисички сліди (ходьба на ручках та ніжках). А ось сліди Ведмедика (ходьба на зовнішній стороні стопи). А Зайчики теж залишили свої сліди (стрибки з просуванням уперед).

- Ось ми з вами прийшли на галявину, але нам треба подолати перешкоди. Ви згодні це зробити, щоб дійти до цеглин? Спочатку нам треба проповзти по лаві, підтягуючись на ручках, пройти по мотузці, перестрибнути через калюжки і пройти під дугою (вихователь показує основні рухи, а діти їх виконують)
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- Діти, а хто там в кущах? (Вовк. Вихователь надягає наголівничок вовка комусь із дітей).

- Ти, Вовчисько, наших діток не лякай, краще з нами ти пограй.

- Пограємо з Вовчиком? (відповіді дітей).

Рухлива гра «Перенеси цеглинку».

- Нам треба з будівельного майданчика перенести по одній цеглинці. А Вовк намагається наздогнати діток. Кого Вовк спіймав, той сідає на лаву. Готові? Один, два, три - почали!

- Дітки, яку ми сьогодні зробили гарну справу? (відповіді  дітей). А ще що цікавого? Кому допомагали? Нам з вами вже час повертатися в садочок. Але ж ми Поросятка і нам треба перетворитися на діток! Закривайте очі: «Руфі, муфі, раз, два, три - малюками стали ви!». Тож скоріш за мною ставайте та в садочок вирушайте.

Ходьба по колу один за одним. 

-А тепер зупинилися і давайте згадаємо, як Вовчик дмухав на хатинки Поросят. (Вправа на відновлення дихання).  
Молодці, дітки!
Конспект заняття з фізкультури за технологією М.Єфименка для дітей середньої групи
Тема: До лісу за святковою ялинкою
Програмовий зміст: продовжувати вчити дітей ходити по гімнастичній лаві, зберігати рівновагу та правильну поставу, стрибати з глибини, енергійно відштовхуючись уперед-вгору та м'яко приземлюючись на півзігнуті ноги, вправляти в пролізанні в обруч. Удосконалювати координацію рухів, привчати дітей слідкувати за положенням свого тіла при виконанні різноманітних вправ. Розвивати спритність, швидкість, рівновагу, витривалість, увагу, мислення, мовлення в рухливій грі «Дід Мороз». Виховувати бажання займатися фізичними вправами, дружні взаємини з однолітками.

Методи та прийоми:

Словесні: пояснення, назва вправи, опис, вказівка, художнє слово, розповідь.

Практичні: проведення вправ у ігровій формі, виконання вправ та основних рухів.

Наочні: показ, допомога, імітація,зорові орієнтири.

Ігрові: р/г «Дід Мороз», гра малої рухливості «Святкова ялиночка».

Обладнання: 2 гімнастичні лави, 2 стояки з обручами, шнури, ялинки, подушечки з травою, пеньки, куби, атрибути до гри, костюми, паперові стрілочки, лист від Діда Мороза, театр на фланелаграфі, дерева, святкова ялинка.

Хід заняття
Діти заходять до залу. На фланелаграфі розігрується фрагмент розповіді: 
           Снігуронька блукає в зимовому лісі в пошуках ялиночки. Назустріч їй виходить Дід Мороз і запитує: «Снігуронька, чому ти засмучена?»

- Скоро Новий Рік, потрібна ялинка для дітей у дитячому садку, я її шукаю, шукаю, але не можу знайти.

- Я ялинку дам, але не просто так. Ось конверт. У ньому завдання, які необхідно виконати, щоб отримати ялинку.

- Діти, станьте за зростом в шеренгу. Допоможемо Снігуроньці виконати завдання? Тоді рушаймо, на нас чекає багато пригод. Поверніться вправо, вирушаємо. Крокуємо по доріжці, спинки рівненькі, дивимося вперед.

- Йдемо по сніговій доріжці.

- За деревом пробігла лисичка. Підемо, як лисичка. Руки на пояс, йдемо на носочках.

- Знову крокуємо.

- Я бачу барлогу ведмедя. Підемо, як ведмедики, перевалюючись з ноги на ногу.

- Знову крокуємо по доріжці.

- Великі кучугури снігу намело, їх треба переступати, високо піднімаючи коліна.

- Крокуємо по доріжці.

- Обійдемо дерева, які ростуть на доріжці.

- Знову крокуємо.

- Ой, ми ведмедя розбудили, чим ми його розлютили. Не боїмся ми його, втечемо ми від нього. Не спіймав нас ведмідь.

- Знову крокуємо.

Ланкові виводять свої ланки.

1. «Покажемо, які у Зайчика довгі вушка».

В.п.-о.с., руки опущені

1 - підняти руки вгору (вдих), стати на носки

2 - повільно опустити руки (видих)

У зайчика довгі вушка, дуже-дуже довгі, ось такі. Шевелять вушками ось так, ось так.

2. «Лисичка озирається»

В.п. - ноги нарізно, руки на поясі

1 - поворот вправо, руки розвести

2 - в.п.

3 - 4 - те саме вліво

А лиса-лисичка, руденька сестричка, їй на місці не сидиться, вона в сторони повертається, на всі боки озирається.

3. «Ведмідь шукає малину»

В.п. - ноги злегка розставлені, руки на поясі

1 - присісти пошукати малину

2 - в.п.

А ведмедик до снігу присідає. Солоденьку малину він шукає, хоче він знайти та поїсти ще ожини. Встав, присів і знову встав, але малини не дістав.

4. «Ведмідь відпочиває». (Під голови кладуть подушечки з травою)

В.п. - лежачи на спині, руки вздовж тулуба.

1 - повернутися на правий бік, відпочити.

2 - в.п.

3 - 4 -те саме вліво.

- Ох, втомився наш ведмідь, важко присідати. Час йому лягати та й відпочивати. Повернеться на правий бік, ну а потім на лівий бік повернувся нишком.

5. «Зайчик стрибає»

В.п.- зімкнута стійка, руки зігнуті в ліктях перед грудьми, як у Зайчика лапки.

- Ну а заїнька не спав,

Під ялинкою стрибав,
І скрипить під лапками 

Білий, чистий сніг.

- Досить нам розважатись - час у путь-дорогу пускатись.

Але куди йти, не знаю, зараз лист від Діда Мороза прочитаю:

«Ви за стрілочкою йдіть та завдання там знайдіть…».

- Ми за стрілочкою підемо та його завдання знайдемо.

- Ми прийшли до завдань, які необхідно виконати. На нашому шляху колода, як по ній пройти, не знаю. Хто нам допоможе?

(З'являється Лисичка)

Я лисичка, я сестричка, не сиджу без діла.

Як усе робити покажу, та не тільки покажу,

Ще й розкажу.

- Треба йти, спинку тримати рівно, дивитись уперед, дійшовши до кінця лави, слід прийняти «старт плавця», енергійно відштовхуватись уперед-вгору та приземлитись м'яко на напівзігнуті ноги.

- Одне завдання знаємо, як виконати, але як упоратись із другим? Як пролізти в барлогу?

-Я ведмідь, цар у цьому лісі,

Знають усі мене в лісі.

Взагалі я взимку сплю,

Але вирішив-допоможу.

Як усе робити розкажу, та не тільки розкажу,

А ще й покажу.

(Повний показ з поясненням)

- Діти, як стрибати, я не знаю, можливо, нам хто-небудь допоможе.

- Я-зайчик-пострибайчик,

Довгі вушка маю, плиг-скок, плиг-скок,

Весело стрибаю, 

Як усе робити розкажу, та не тільки розкажу ,

А ще й покажу.

(Повний показ з поясненням)

- Діти, Дід Мороз хоче з вами пограти в гру, яка так і називається «Дід Мороз». Де живуть звірята? А де чекає на них Дід Мороз, щоб заморозити? Як Дід Мороз заморожує звірят? Що роблять звірята, яких «заморозили»? (Діти одягають маски звірят)

- Я Мороз, червоний ніс,

Бородою я заріс.

Виходьте білочки,

Виходьте зайчики,

Виходьте ведмежата, 

Виходьте лисички-руді сестрички, 

Хто затримається на мить, заморожу в ту ж я мить!

(Вихователь грає разом із дітьми, намагаючись підтримати інтерес до гри, слідкуючи за виконанням рухів дітьми. При повторі гри Дід Мороз обирає стрілочкою дитину, яка допомагатиме йому «заморожувати» інших)

- Ось і ялиночка у нас гарненька знайшлась. Ви красиво і правильно виконували завдання , тому Дід Мороз дарує вам ялиночку.

- Давайте запросимо ялиночку на Новорічне свято.

Гра малої рухливості «Святкова ялиночка»

У діточок наших-ялиночка велика.

(Діти повільно піднімають руки вгору)

Сніжинки на ялиночці, 

Весело блищать, 

Ай да ялиночка,

Подивись, подивись, 

Діткам, ялиночко, 

Посміхнись, посміхнись!

(Кружляють з піднятими руками, роблячи «ліхтарики»).

Не коли нас, ялиночко, 

Гілочкою пухнатою.

(співають та погрожують ялинці пальцем)

Прибери голочки
Далі від дівчаток і хлоп'яток.

(роблять рухи двома руками, немов би відштовхуючи від себе ялинку).

- Час додому повертатися, 

Будемо в путь-дорогу збиратися.

По доріжці крокуємо-снігом замело!

А сніжинки летять і лягають на людей і село.

Вправа на відновлення дихання «Сніжинка».

Підведення підсумків заняття.

Молодці, діти! Ви всі правильно й красиво виконували завдання, за що й отримали красиву ялиночку до Новорічного свята.
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Методика Глена Домана

(з досвіду роботи Мануйлової Ірини Миколаївни, вихователя Свеського дошкільного навчального закладу ясла-садок «Берізка»)
     Народилася ця методика вже  півстоліття тому, коли молодий американський лікар-нейрохірург Глен Доман почав займатися лікуванням малюків із серйозними травмами мозку. Поступово він і його співробітники знайшли можливість не тільки вилікувати цих крихіток, але і розвинути їхній інтелект так, що вони почали за всіма показниками випереджати в розвитку своїх однолітків.
Такі приголомшливі результати досягалися шляхом активного стимулювання декількох здорових органів чуття хворої дитини, Спочатку в роботу включалися «резервні» клітини головного мозку, не уражені хворобою. Дітям починали показувати картки із словами, написаними крупним червоним шрифтом на картоні і голосно вимовляли ці слова вголос. Заняття тривали не більше 10 секунд, але регулярно і по декілька десятків разів на день. 

Успіх команди Домана був приголомшливим, а його інститут у Філадельфії був названий «Інститутом прискореного розвитку дитини». Сам Доман згодом створив просту програму навчання здорових малюків, що легко реалізовується, якою зараз може скористатися будь-який батько в домашніх умовах і довів, що абсолютно з кожної дитини можна зробити генія. Глен Доман став основоположником ідей раннього розвитку дітей, які надалі зробили м'яку революцію в педагогіці й були втілені в життя мільйонами батьків у всьому світі.
Основні принципи роботи з картками Домана

· Починати працювати  з картками Глена Домана необхідно з самого раннього віку.

· Під час занять у дитини повинен бути гарний настрій. 

· Обов’язково потрібно хвалити дитину за її досягнення! 

· Системність і регулярність занять – гарантія успіху.

Як займатися?

Треба вибрати час, коли діти бадьорі і перебувають у гарному настрої та починати показ карток, перекладаючи задні картки вперед. Не заглядайте самі на зображення, це відволікає увагу дитини. Демонструйте картки швидко, виразно і весело промовляючи написане на звороті слово. Доман рекомендує відводити всього 1 секунду на 1 картку. Обов'язково перемішуйте картки після кожного показу.
Займатися з картками Домана рекомендується з дітьми до 6-7 років, бажано – з самого народження, оскільки в ранньому віці  діти мають усі необхідні здібності до запам’ятовування. 
Конспект заняття за методикою Глена Домана 

для дітей молодшої групи
Тема: На гостини до бабусі Одарки
Мета: продовжувати ознайомлення дітей із тваринним світом; навчати дітей розпізнавати тварин за голосом, наслідувати їх, правильно називати тварин та їх дитинчат;закріплювати знання про те, де живуть дикі та свійські тварини; формувати навички вимови окремих звуків із різною тональністю. Навчати дітей читати на основі механічного запам’ятовування. Розвивати зорову пам’ять. Учити дітей відповідати на запитання. 
Удосконалювати навички культури мовлення, розвивати зв’язне мовлення, мовне дихання, уміння слухати інших, логічне мислення, увагу.

Виховувати інтерес та турботливе ставлення до тварин, бажання за ними доглядати, виховувати бажання допомагати дорослим.

Словник: збагачувати словник дітей іменниками: бабуся, дерево, білочка, вовк, зайчик, кабан, ведмідь, лисиця, кішка, собака, корова, свиня, кошеня, цуценя, поросята;

Дієсловами: стоїть, біжить, лежить. 
Збагачувати словник дітей запасом слів назв продуктів харчування.

Матеріал: картки Г. Домана з тем: «Дикі тварини» , «Свійські тварини»,     «Продукти харчування». Атрибути лісу, іграшки диких тварин(зайчика, білочки).

Імітація подвір’я (паркан, ворота з замком, іграшки домашніх тварин та птахів (кінь, корова, собака, коза, гуска, качка, куриця, півень). Імітація будинку (стіл ,лава, піч, на столі посуд).
Попередня робота: робота з картками Глена Домана з тем: «Дикі тварини», «Свійські тварини», «Продукти харчування». Вивчення понять «багато», «мало», «високий», «низький»;                                                  

- звуконаслідування диких та свійських тварин;

- назви дитинчат свійських тварин.

Хід заняття
Вихователь: Хто це стукає до нас у двері? З лісу прискакав зайчик і приніс нам запрошення на гостини до бабусі Одарки. Хочете піти на гостини до бабусі? (Так.) 
         Малята, а як ми знайдемо дорогу до бабусі? Як ви думаєте, Зайчик нам допоможе – покаже дорогу? (Так.)
         Дорога буде через ліс, а в лісі живуть дикі звірі. Зайчик нам сказав, що звірі нас пропустять через ліс, якщо ви прочитаєте назви диких тварин на чарівних картках. (Показ серії карток Глена Домана «Дикі тварини». Вихователь демонструє серію карток, діти повторюють за вихователем, потім вихователь закриває зображення і діти самостійно читають слова: вовк, кабан, ведмідь, заєць, лисиця, їжак, білка, лось, олень).

           Вихователь:
          - Ой малята, а  що це розсипано на дорозі? (Відповіді дітей.)
          - Так, це горішки та шишки. Хто їсть горішки та шишки? (Білочка.)
          - Давайте зберемо горішки в один кошик, а шишки в інший та віднесемо їх білочці, а вона покаже нам дорогу далі.

         - Давайте запитаємо у зайчика, де живе білочка? 
         - Зайчик відповів, що потрібно знайти в лісі високе дерево. Там у дуплі й живе білочка. Подивіться навкруги, де знаходиться найвище дерево? (Діти знаходять та віддають кошики білочці).
- Ми зробили добру послугу, і білочка показала нам дорогу до бабусі. Вирушаймо далі.

- А ось і подвір’я бабусі Одарки. Але як нам потрапити до нього? На воротях висить здоровенний замок, та наші дітки знають, як його відкрити.

Пальчикова гра «Замок»
Ой який складний замок, треба відімкнути, (ручки  в замку)
Похитали, потрусили, ще й постукали й відкрили.
Вихователь: Дійсно, замок відкрився, і ми опинилися на бабусиному подвір’ї.
Дидактична гра « Хто в будиночку живе?»
Мета: упізнати тварину за голосом. (слухати запис голосів свійських тварин, діти називають тварину за її голосом, потім за картинками визначають тварину та її дитинчат (кішка і кошенята, собака та цуценята, корова і теля, коза та козенята, свиня і поросята. (Показ карток Глена Домана «Свійські тварини та птахи»).
Вихователь: Свійські тварини  - це ті тварини, які живуть поряд з людиною в селі та мешкають у хліву (собака, кішка, корова, кінь, півень, курка, курча, гуска, качка, коза, козеня).

- Тварини наші зголодніли, але не пам’ятають, як потрібно попросити їсти.

- Як просить їсти корівка, кішка, собака, коза? (Діти наслідують голоси тварин. Запропонувати дітям наслідувати спочатку дорослих тварин, а потім дитинчат. Так вони будуть відпрацьовувати інтонаційну виразність мовлення).

- Діти, де живуть домашні тварини? (У хліву).

-А ось і Бабуся Одарка нас зустрічає.

Бабуся: Добрий день малята!
Діти: Добрий день, бабусю.

Бабуся: Я на вас чекала, проходьте, будьте ласкаві! Сідайте на лаву.
Ви, мабуть, утомилися здалеку, зголодніли, хочете їсти? А я приготувала смачні страви. (Бабуся показує страви, які приготувала за картками Глена Домана        «Продукти харчування»). (Розгляд малюнків та назв страв: хліб, макарони, суп, картопля, сосиски, м'ясо, цукерки, шоколад, печиво, торт.)
Бабуся: Молодці, дітки. Я спекла смачні пиріжки і хочу вас пригостити ними. (Бабуся виймає пиріжки з печі та пригощає дітей.)

Вихователь: Малята, а нам час повертатися до дитсадочка. Що слід сказати бабусі? (Дякуємо).
Інноваційні технології з музичного виховання
(з досвіду роботи Перешивайло Ірини Володимирівни, музичного керівника Свеського дошкільного навчального закладу ясла-садок «Берізка»)
Музика має велику силу емоційного впливу, виховує почуття людини, формує смаки. Тому музичне виховання потрібно починати в дошкільному віці, оскільки долучаючись до культурної музичної спадщини, дитина пізнає еталони краси, привласнює цінний культурний досвід поколінь. Музика пов’язана з розвитком емоційної чутливості, з вихованням таких якостей особистості, як: доброта, уміння співчувати іншій людині.

Сьогодні завдання дошкільної освіти зосереджуються навколо дитини, розкриття її індивідуальності і неповторності, уміння знайти себе в суспільстві і навколишній дійсності. Зміни, що відбуваються в дитині, проявляються в усіх компонентах її музичної культури: в її музичному досвіді, в музичній грамотності, в музичній творчості. Формування кожного з компонентів  музичної культури дитини є предметом педагогічної діяльності музичного керівника.

       Останнім часом з’явилося багато педагогічних технологій у вихованні дошкільників, але не всі вони цілком нові. Передові технології часто зберігають у собі багато елементів традиційного. Уміле поєднання і застосування традиційних та інноваційних технологій у музичному вихованні допоможуть досягти бажаного результату. Інноваційні технології включають у себе не тільки сучасні технології, але й стереотипні елементи освіти, які довели свою ефективність протягом педагогічної діяльності.
Концепція Карла Орфа 

Німецький композитор Карл Орф розробив систему музичного виховання дітей, засновану на розвитку дитячої творчості. Карл Орф, створюючи свою музично- педагогічну концепцію, адресував її, перш за все, педагогам, що працюють з дітьми у сфері музичного виховання.
Важливим моментом у педагогіці К.Орфа є поєднання таких видів діяльності, як спів, рух, слухання з грою, заняття в оркестрі. 

Основні принципи педагогіки Карла Орфа: 

·  креативність; 

· варіативність; 

· комунікативність. 

Креативність припускає творчий підхід до викладання музики дітям. Творить педагог, творить дитина. Малюкові пропонують скласти мелодію, придумати простий рух, підібрати риму. Для дітей це дуже важливо: «Я – сам поет і композитор». 
Варіативність має на увазі різні варіанти, «варіації» при виконанні завдання, розучування пісні або танцю. Внесення нових, цікавих елементів дозволяє зацікавити дітей, позбавляє від нудного, одноманітного повторення. 

Комунікативність – важлива якість, необхідна кожному в наш непростий час. На заняттях діти вчаться спілкуватися між собою, домовлятися. Таким чином, принципи педагогічної концепції Карла Орфа сприяють вирішенню завдань музичного виховання, навчання і розвитку дітей, зокрема розвитку музичних і творчих здібностей на практиці, і допомагають педагогові творчо втілювати їх у роботі з дітьми. 

Проводячи заняття за методикою Карла Орфа, музичний керівник ставить перед собою такі завдання: 

· Поєднання креативних та імітаційних методів, які визначаються цілями кожного заняття.

· Розвиток відчуття ритму, слуху, тактильних відчуттів. 

· Розвиток у дітей комунікативних навиків, уміння домовлятися, погоджувати свої дії. 

· Розвиток почуття відповідальності, уміння взяти ініціативу на себе.

· Прищеплювання вміння слухати один одного і себе не тільки під час музикування.

· Розвиток здатності радіти успіху іншого, допомагати іншому. 
· Розвиток музичності дітей, їх емоційного світу, сприйняття музики, створення слухацького досвіду. 

· Освоєння гри на ударних інструментах, інструментах дитячого оркестру.

· Виконання пісень, розспівок, творів мелодій на основі заданого тексту.

· Придбання навиків гри в ансамблі (музичення). 

Головне завдання таких занять – допомогти дітям у естетичній грі увійти до світу музики, відчути і пережити її емоційно, створити передумови до формування творчого мислення, сприяти практичному засвоєнню музичних знань. 

Інтерес дітей до орфовських інструментів невичерпний. Вони хочуть грати на них завжди. Діти люблять слухати тембри різних інструментів. 

Гра в оркестрі розвиває слух, відчуття ритму, уміння грати в ансамблі. 

Гра в ансамблі з диригентом учить малюків бути уважними, терплячими, учить пошані один до одного. 

Дуже важливу увагу в концепції Орфа приділено музикуванню з акомпанементом «звучних жестів» (термін Р. Кєєтман). Звучні жести – це гра звуками свого тіла: шльопання по стегнах, грудях, притупування ногами, клацання пальцями. 

Спів і танці з акомпанементом звучних жестів дозволяють організувати елементарне музикування в будь-яких умовах, за відсутності інших інструментів. 

Звучні жести є не просто носіями певних тембрів – їх використання вносить рух в освоєння дітьми ритму. Цей підхід є важливим методичним моментом, оскільки ритм усвідомлюється і освоюється тільки в русі. 

Шумові ударні інструменти можна використовувати дуже широко і різноманітно, особливо в роботі з маленькими дітьми. Наприклад, для озвучування казки. Починаємо розповідати дітям казку та пропонуємо підібрати для кожного персонажа інструмент. Робимо список персонажів, що діють, наприклад: мишка – дзвіночок, жаба – музичний молоток, зайчик – трикутник, вовк – дерев’яні ложки, лисичка – бубон, ведмідь – барабан. 

Озвучену таким чином казку інсценуємо, варіантів обігравання казки декілька. Голоси дітей також використовуються подібно до інструментальних тембрів для створення різних звукових ефектів: гри голосовим апаратом (гліссандування, шипіння, кректання, цокання язиком), вигуки, ігри з фонемами, фонемними складами (цинци- бринци, ділі-дон), величезний арсенал звукових засобів з перших же занять утворює активний інструментальний словник дитини. Ці звуки легко використовуються дітьми в озвучуванні казок, віршів і як акомпанемент до рухів. 

 
Використання музичних інструментів по Карлу Орфу збагачує тембровий і ритмічний слух дітей. Основним призначенням занять за системою Карла Орфа є залучення всіх дітей до музики незалежно від їх здібностей, розкутості індивідуально-творчих сил.
Танцювально-ігрова гімнастика «Са-Фі-Дансе»

Танцювально-ігрова гімнастика «Са-Фі-Дансе» поступово завойовує своє місце у фізичній культурі. Цьому сприяє позитивний емоційний фон занять, обов'язковий музичний супровід, незвичайне поєднання рухів. ЇЇ ефективність полягає в комплексному розвитку рухових вмінь та навичок дітей старшого дошкільного віку, сприятливому впливі на організм людини (опорно-руховий апарат, серцево-судинну, дихальну і нервову системи). Специфіка танцювально-ігрової гімнастики – це поєднання базових вправ з елементами танців різних стилів, тісний зв'язок рухів з музикою і ритмами, висока динамічність і різноманітність рухів, а також збагачення рухового досвіду і підвищення культури виконання рухів.

Танцювально-ігрова гімнастика «Са-Фі-Дансе» – це оздоровча аеробіка на основі ігрового методу проведення занять. Так у танцювально-ритмічну гімнастику входять розділи: ігроритміка, ігрогімнастіка і ігротанець. Нетрадиційні види вправ представлені ігропластикою, пальчиковою гімнастикою, ігровим самомасажем, музично-рухливими іграми та іграми-подорожами. Розділ креативної гімнастики включає: музично-творчі ігри та спеціальні завдання.

Ігровий метод надає навчально-виховному процесу привабливої форми, полегшує процес запам'ятовування й освоєння вправ, удосконалює рухову активність дітей, підвищує емоційний фон занять, сприяє розвитку мислення, уяви та творчих здібностей дитини.

Види танцювально-ігрової гімнастики «Са-Фі-Дансе»

1. Ігроритміка. Є основою для розвитку почуття ритму і рухових здібностей, що дозволяє вільно, красиво і координаційно правильно виконувати рухи під музику відповідно до її структурних особливостей, характеру, ритму, темпу та інших засобів музичної виразності. Використовуються спеціальні вправи для узгодження рухів з музикою, музичні завдання та ігри.

2. Ігрогімнастика. Служить основою для освоєння дитиною різних видів рухів, що забезпечують ефективне формування вмінь і навичок, необхідних при подальшій роботі за програмою «Са-Фі-Дансе». Використовуються стройові, загальні, акробатичні вправи, а також вправи на розслаблення м'язів, дихальні вправи та вправи на зміцнення постави.

3. Ігротанці. Спрямований на формування у вихованців танцювальних рухів, що сприяє підвищенню загальної культури дитини. Танці мають велике виховне значення та приносять естетичну радість. Використовуються танцювальні кроки, елементи хореографічних вправ і такі танцювальні форми, як сучасний і ритмічний танці.
4. Танцювально-ритмічна гімнастика. Тут представлені образно-танцювальні композиції, кожна з яких має цільову спрямованість, сюжетний характер і завершеність. Фізичні вправи, що входять у таку композицію, вирішують конкретні завдання. Усі композиції об'єднуються в комплекси вправ для дітей. 
5. Ігропластика. Цей розділ ґрунтується на нетрадиційній методиці розвитку м'язової сили і гнучкості дітей дошкільного віку. Тут використовуються елементи гімнастичних рухів і вправи стретчинга, що виконуються в ігровій сюжетній формі. Використання цих вправ, крім позитивного настрою і м'язового навантаження, дають можливість дитині вільно висловлювати свої емоції. 
6. Пальчикова гімнастика. Служить для розвитку дрібної моторики і координації рухів рук. Вправи, перетворюючи навчальний процес у захоплюючу гру, не тільки збагачують внутрішній світ дитини, але й забезпечують позитивний вплив на поліпшення пам'яті, мислення, розвивають фантазію.

7. Ігровий самомасаж. Робота в цьому напрямку є основою загартування і оздоровлення дитячого організму. Виконуючи вправи самомасажу в ігровій формі, діти отримують радість і гарний настрій. Такі вправи сприяють формуванню у дитини свідомого прагнення до здоров'я.

8. Музично-рухливі ігри. Містить вправи, що застосовуються практично на всіх заняттях, і є провідним видом діяльності дошкільників. Тут використовуються прийоми імітації, наслідування, образні порівняння, рольові ситуації, змагання – все те, що потрібно для досягнення поставленої мети при проведенні танцювально-ігрової гімнастики.
10. Креативна гімнастика. Передбачає роботу педагога по застосуванню нестандартних вправ, спеціальних завдань, творчих ігор, спрямованих на розвиток фантазії, творчої ініціативи. Завдяки цим заняттям створюються сприятливі можливості для розвитку творчих здібностей дітей, їх пізнавальної активності, мислення, вільного самовираження і розкутості.

Доступність «Са-Фі-Дансе» грунтується на звичайних загальнорозвиваючих вправах. Емоційність досягається не тільки музичним супроводом, а й образними вправами, сюжетними композиціями, які відповідають віковим особливостям дошкільників, схильних до наслідування, копіювання дій. 
Технологія Боровик Т.А. «Хор рук»
Хор рук - це одна з інноваційних музично-педагогічних технологій.

ОСОБЛИВОСТІ:


Передбачається використання додаткового атрибуту - «рукавичок» сніжинок, листя, овочів і фруктів, посуду, квітів і метеликів тощо. Залежно від теми, сезону і сюжету виходять різні за настроєм і характером композиції «Осінній ліс», «Сніжний вальс», «Овочевий базар», «Літня фантазія», «Весняна галявина».

Щоб організувати виступ «хору рук», потрібно об’єднати дітей у групи за кількістю запланованих «рухових партій», обрати ведучих-«диригентів», які задаватимуть швидкість та характер рухів. Відтак творити музику руками під інструментальний супровід, додаючи елементи хореографії або співу, використовуючи яскраві атрибути.


СПРЯМОВАНА НА РОЗВИТОК:
 • рухової фантазії дітей;

 • відчуття ритму;

 • уваги й здібності до наслідування;

 • відчуття ансамблю, злагодженості загальної дії;

 • особистих лідерських якостей, ініціативності.


Алгоритм створення композиції:

• обрати ідею та тему  композиції;

• дібрати музичний супровід;

• скласти відповідні до настрою музики рухи; 

• написати рухову партитуру всієї композиції.

На першому етапі ведучими - «диригентами» виступають дорослі. У міру накопичення дітьми рухових навиків цю роль виконують діти.


Ця форма цікава тим, що підводить дітей до розуміння рухового двоголосся, у якому всі учасники діляться на «хор з двох голосів» і двох ведучих-«диригентів». Першу рухову партію виконує руками одна група  дітей, що сидить  вряд на стільцях, відображаючи дзеркально рухи сидячого ведучого-«диригента», другу – інша, що стоїть позаду них, відповідно копіюючи рухи ведучого-«диригента», що стоїть.
МУЗИЧНИЙ  МІКС «УСЕ  РАДІЄ, УСЕ  СПІВАЄ, ВЕСНУ    ПРОСЛАВЛЯЄ»

Місце  проведення :  музична зала.

Мета: розвивати у дошкільнят музичні, танцювальні, вокальні та акторські           здібності; розкривати уміння втілювати в творчому русі настрій, характер музичних творів; розвивати чуття ритму, творчу та слухову уяву, фантазію, здібність до імпровізації; спонукати вміло поєднувати рух, слова з музикою; заохочувати дітей грати на дитячих музичних і шумових інструментах; намагатися робити музичну діяльність дітей невимушеною та насиченою естетичними переживаннями; привертати увагу дітей до краси весняних звуків у природі; виховувати інтерес до музики, доброзичливе ставлення до однолітків та природи.

Обладнання: мультимедійна дошка, програвач, зелені хустини для танця, кольорові долоньки, дитячі музичні інструменти, шумові музичні інструменти, пластикові тарілки, шляпки, олівці, кришталеві бокали, паперові квіти і метелики, атрибути для казки (дитячий посуд, самовар, віночок, ягідки, квіти).
Музкерівник. У весняний день, у весняний час



      Ми дуже раді бачити гостей у нас.



      Сьогодні до вашої уваги номери цікаві:



      Артисти маленькі покажуть вам різні вправи,



      Будуть танцювати, на інструментах грати,



      А також акторською грою вас дивувати. (звучить музика)


                Навесні трапляються дива –


                То серед двору із – під снігу


                Раптово визирне трава,


                То сонечко нам усміхнеться,


                То на землю  дощик проллється.


                Пробуджується все від сну,


                Стрічати час настав Весну!

ТАНОК ІЗ ХУСТОЧКАМИ (старша група)
( виходить Весна)

Весна. Ось я прийшла під ранок березневий,


  Розливши щедро хор пташиний свій.


  По землі ступаю, наче королева


  Гарні квіти лишаючи на ній.
            Ось вдарив грім у барабани і дощ пустився у танок.

            А в небі райдуга весняна сплела із квіточок вінок.

            Вінок той підхопили діти, і диво з ними сталось.

            У кольори різноманітні долоньки уквітчались.

ТАНОК «КОЛЬОРОВІ ДОЛОНЬКИ» (середня група №1)
Поспівка – привітання «ДОБРИЙ ДЕНЬ»

Добрий день, добрий день!

Пташки й пташенята,

Добрий день, добрий день!

Звірі і звірята.

Добрий день, добрий день !

Хорошії люди.

Хай весь день усім щастить і приємно буде!

Ритмодекламація « ВЕСНОНЬКА»
Ось і веснонька прийшла

І тепло нам принесла.

Все на сонечку нагрілось

І під дощиком умилось.

Вже травичка зеленіє,

Перші птахи прилетіли.

І щебечуть по садках

У своїх малих хатках.

Землю сонечко зігріло,

Квіточки замайоріли.

І цвітуть вони, як казка,

Тож радійте їм, будь ласка!

Весна. Ой, малята, як хороше навесні,

        Все навколо оживає і земля зелену сукню одягає.

        Пташки щебечуть тут і там,

        У лісі шум, у лісі гам.

        Кожна тваринка, кожна рослинка

        Радіє весні і скрізь чути весняні голоси. 
(Діти беруть музичні інструменти та розміщуються на килимках).
КАЗКА З ІНСТРУМЕНТАМИ «ВЕСНЯНІ ГОЛОСИ»

 Весняне сонце в небі сяє,

 Синички пісеньку ведуть, (трикутник)

 А дятли їм відповідають:

 Тук – тук – тук – тук, тук – тук – тук – тук. (ксилофон)

 Щебечуть ніжно солов’ї (свищик)

 І цвірінчать скрізь горобці. (дзвіночки)

 Струмочок чистий дзюркотить, (бульбашки)

 Дме вітер, листя шелестить,(шуршики)

 Тріщить сорока на гіллі (бубен)

 Кує зозуля, (ложки  )

 Теплий дощик вже по деревах крапотить. (брязкальця)

 Та ось диво у ліску (здивування)
 Лиска стала на пеньку.
 Лапоньками - хлоп – хлоп! (плескають)

 Два ведмеді - топ, топ! (по колінцям)
 Зайченятко стриб – стриб, (ковзні оплески)

 Від лисички я утік (плеск)

 Жук літає: «Жу –жу –жу! Всіх сьогодні розбужу» . ( ж-ж-ж)

 А травиця шепче: «Шу! Я рости спішу, спішу…» (долонька об долоньку)

 Віти листя шелестять: (гойдають ручками)

 «Сонце раді ми вітать!» (грають на всіх інструментах під музику, весна диригує, кланяються та виходять).

Музкерівник. У весняному гайочку,



      У сріблястому  струмочку



      Сонечко купається,



      Промінчиками грається.

ІГРОРИТМІКА «СОНЯЧНІ ПРОМІНЧИКИ» (молодша група №1)

Музкерівник. Вся природа оживає,





      Весело весну стрічає.



      Ось на лужку сиділи жабки,



      Гріли на сонечку лапки,   
                     Весело танцювали і пісеньку співали.

ПІСНЯ З ЕЛЕМЕНТАМИ МУЗИКУВАННЯ «ВЕСЕЛІ ЖАБЕНЯТА» (молодша група № 2)

Музкерівник. Дуже весело сьогодні



      Маленьким кошенятам.



      Вони зранку прокидаються,



      З матусею граються.

Логоритміка « МИ КОШЕНЯТА»

Ми кошенята, йдемо, йдемо

І на лапки всі встаємо, встаємо.

Лапками  плескаємо, плескаємо,
Лапками тупаємо, тупаємо.

Помашемо хвостиком, хвостиком,

Нюхаємо носиком, носиком.

Пальчикова гімнастика «У НАШОЇ КИЦІ»

У нашої киці є десять кошенят,

Зараз кошенята по парах стоять.

2 товстих, 2 спритних,

2 довгих, 2 хитрих,

2 маленьких і гарненьких.

Киця. Мої кошенятка, мої пухнасті малятка,


 До мами Киці підійдіть і олівчики беріть.

Самомасаж «ВЕСЕЛІ ОЛІВЦІ»

Киця. Ой, стомились кошенятка,


Ну-мо всі лягайте спати, (лягають)


Позверталися клубочком


І поснули всі рядочком. (Звучить спокійна музика)

Киця. Хто так солодко тут спить? Треба прокидатись –
           Оченята відкривати і гімнастику починати.
Танцювально -ігрова гімнастика «СА – ФІ ДАНСЕ»

ТАНОК «КОТИКИ - МУРЧИКИ» (середня група №2)

Музкерівник. Різні звуки навесні     
                          Ми почуємо усі.



      Звуки ці нові, 
                     Кришталеві, чарівні.
ОРКЕСТР «КРИШТАЛЕВИЙ ВАЛЬС» (старша група)
Музкерівник. Весна-чарівниця, неначе цариця,


      Наказ свій послала, щоб краса стала.



      Всі квіти весняні з-під листя виходять, голівки підводять.

ХОР РУК «ВЕСНЯНА ФАНТАЗІЯ» (старша група)

Музкерівник. До вашої уваги казочка. (Виходять діти (оркестр).
Дитина. Навесні оживають квіти, трави 


     І джмелі літають жваво.


     Ще різні комашки оживають і швидко літають.


     Ось ожила муха, 
               Що за дивна муха?

Діти. Муха – Цокотуха!

Ведуча. Муха, Муха – Цокотуха,


     Золотиста чепуруха.


     Муха стежкою пішла


     І копієчку знайшла (вибігає Муха, дзвіночки)

Муха. (співає) А я Муха – Цокотуха,



     Золотиста чепуруха,



     Я стежинкою ішла!



     І копієчку знайшла!

Ведуча. Пішла Муха на базар і купила самовар. (Виносить самовар, накриває на стіл.)

Муха. Я ходила на базар і купила самовар.


Своїх друзів запрошу, чаєм їх я пригощу!


Любі гості, завітайте! Цокотуху привітайте!

Ведуча. Як почули цю новину


    Лісові комахи - 

    Полетіли на гостину


    Муху привітати. (Бджола і Сонечко, брязкальце)

Бджола. Я сусідка твоя – 


     Тітонька Бджола.


     Тобі, Мухо – Цокотухо,


     Меду принесла. (віддає)

Муха. Дякую, дякую. (цілуються)


  Не знайду і слова, (нюхає)


  Медочок чудовий.

Сонечко. А від Сонечка тобі


       Чарівний дзвіночок.


       Щоб дзвенів він повсякчас


       І нагадував про нас. (віддає)

Муха. Дякую, дякую!


  Не знайду і слова -


  Дзвіночок чудовий. (садить гостей)

Ведуча. Раптом щось зашаруділо, (тріскачка)


    Раптом щось зашурхотіло…(папір)


   На свято летить моторний,

   Жук чорний. (ложки)

Жук. Жу – жу, жу- жу!


Я на луках запашних.


Жу – жу , жу- жу,


Ягідок зібрав смачних. 
         Ось візьми, покуштуй, імениннице! (віддає)

Муха. Дякую, дякую.


  Не знайду і слова -

           Ягідки чудові!

Ведуча. Подув легенький вітерець, (дмухають)


    Трава зашелестіла. (папір)


    Барвисті два метелики на свято прилетіли. (металофон)

1 Метелик. Ми метелики чудові,



Крильця в нас кольорові.



Ми над квітами літали



І на свято завітали.

2 Метелик. Ми вас, Мушенько, вітаєм,



Щастя – долі вам бажаєм.



Прийміть квіти ці в дарунок,



І ніжний поцілунок. (дарує)

Муха. Дякую, дякую!


  Не знайду й слова -


  Квіти ці чудові.

Ведуча. Що це там за дивні звуки?


     В гості Гусінь йде до Мухи.


    З нею Коник-Стрибунець -

             Ось який він молодець! (ксилофон)

Гусінь. Там за річкою в долині,


    Зацвіли дзвіночки сині.


    І волошки – ось такі


   Я знайшла їх у траві.

Коник. Тут і смілка, і ромашка.


    І духмяна жовта кашка.


    Ми нарвали квіточок


    І сплели тобі вінок. (дарують)

Муха. Дякую, дякую!


  Не знайду і слова - 


  Віночок чудовий! (сідають)

            Любі гості, пригощайтесь,

            Не сумуйте, усміхайтесь, -

            Ось пиріг із полуничок,

            Джем солодкий з яблунь дичок.(усі пригощаються)

Муха. Як у мене гостей багато, а чи сподобалось вам свято?

Сонечко і Бджола. Прегарно!

Жук. Чарівно!

Метелики. Казково!

Гусінь і Коник. Чудово!

Ведуча. Всі комашки жартували,


    Чашку чаю випивали.


    Дехто навіть по три чашки –
              З молоком і пиріжком.

Всі. Нині Муха – Цокотуха – іменинниця!

Ведуча. Раптом щось загрюкало….(барабан)


    Раптом щось загупало….(тупають)

              І на цей страшенний звук


   Тут з’явився сам Павук! (барабан)

Павук. Я – злий Павучище,


   Хапливі ручища!


   Муху я задавлю,


   У павутиння захоплю! (підкрадається до Мухи, накидає сітку)

Муха. Ой, любі гості, визволяйте!


 Павука лихого покарайте!


 Годувала я вас, частувала я вас,


 Не покиньте мене у важкий цей час!

Ведуча. Тут жучки, черв’ячки полякалися, (грають всі інструменти)


    У щілини і кутки поховалися:


    Бідне Сонечко під віконечко,


   А комашки геть із хати.
Діти. Ми не хочемо воювати!

Ведуча. І ніхто на злодюгу не кинеться,

    Помирай, пропадай, імениннице! (завмерли)

              Хто це там до нас спішить

           І тонесенько пищить? (трикутник)

           Це Комарик наш летить,

           В руці шабелька блищить. (трикутник)

Комар. Де тут злий Павучище?


   Не боюсь його ручищ я!


   Шаблю вихоплю, Муху визволю!


   І злодюгу на льоту подолаю без жалю. (бій, Павук втікає)

Комар. Я злодюгу подолав?

Діти. Подолав!

Комар. Павука я покарав?

Діти. Покарав!

Комар. Тож сміливий я?

Діти. Cміливий!

Комар. Тож кмітливий я?

Діти. Кмітливий !

Комар. (до Мухи) І я хочу після бою одружитися з тобою. (беруться за руки)

Діти. Одружитися? (здивовано)

Ведуча. Тут комашки і жучки загукали під кущами.
Всі. Слава, слава, Комару!

Муха. Де ж ви, любі гості?


 Просимо до нас!

Комар. Станьмо дружно в коло , 


    Нам співати час!

ПІСНЯ ЗАКЛЮЧНА

Музкерівник. Ось і казочці кінець,

                          А хто слухав  молодець!

                          То ж поплескайте артистам –



      Музикантам, танцюристам. (Діти кланяються, виходять)

МАЙСТЕР - КЛАС

«ЕЛЕМЕНТАРНЕ МУЗИКУВАННЯ З ДОШКІЛЬНИКАМИ

ЗА ТЕХНОЛОГІЄЮ Т. ТЮТЮННИКОВОЇ»

Мета: активізувати знання учасників майстер – класу щодо основних положень, актуальності педагогічної технології Т. Тютюнникової; формувати в педагогів практичні вміння та навички володіння прийомами технології, підвищувати їх професійну компетентність, сприяти активному використанню інноваційної методики в роботі з дошкільниками.

Завдання: практичне ознайомлення учасників з музично- імпровізованими прийомами, формами використання звучних жестів, різновидами комунікативних ігор та вправ, простих музичних інструментів за методикою Т.Тютюнникової; розвиток творчих можливостей педагогів, уміння самостійно конструювати власну діяльність, орієнтуватися в інформаційному просторі, використовувати набуті знання на практиці.

Матеріали: дитячі музичні інструменти та саморобні шумові інструменти.





ПЛАН МАЙСТЕР – КЛАСУ

1. Теоретична частина

ЕЛЕМЕНТАРНЕ МУЗИКУВАННЯ З ДОШКІЛЬНИКАМИ ЗА ТЕХНОЛОГІЄЮ Т. ТЮТЮННИКОВОЇ

Для початку хотілося б трохи розповісти про цю методику.
Т. Е. Тютюнникова – кандидат мистецтвознавства, автор семінарів «Вчуся творити», автор численної літератури, присвяченої проблемам початкового музичного навчання, учитель музики. 

Що ж таке елементарне музикування? Елементарне музикування – форма колективної музично-творчої діяльності, досвід руху й мови, досвід слухача, композитора, виконавця й актора, досвід спілкування і безпосереднього переживання, творчості та фантазування, самореалізації та спонтанності, досвід переживання музики, як радості й задоволення.

Автор методики вважає, що задоволення, отримане дітьми від спілкування з музикою, прямо веде до задоволення у дітей ряду їх естетичних потреб, що саме по собі є одним із завдань музичного навчання взагалі. Елементарне музикування  – це практична діяльність, а не абстрактно-інтелектуальна або «споглядальна». Воно передбачає особисту участь людини у виконанні та створенні музики. Дітям необхідно творити і переживати, щоб розуміти. Очевидно, що найперше - дошкільне музичне навчання, необхідно будувати, виходячи з провідного принципу педагогіки «навчання в дії»: дитина у всьому бере участь, залучається педагогом до творчого процесу, активних дій.

Поняття «елементарний» треба розуміти не тільки як простий і доступний усім спосіб музикування, але в основному як музикування найпростішими елементами музичної мови, такими як: мотив, ритм, слово, рух.

Основою методики Т. Е. Тютюнникової є поєднання принципів музично-творчої педагогіки К.Орфа з методиками вітчизняної дитячої музичної педагогіки. У програмі знайшли відображення ідеї вільного танцю і пластики  Е. Жак-Далькроза. Музична основа методики: різні жанри  народного дитячого фольклору, дитячий фольклор народів світу, авторська музика різних епох і стилів, сучасна танцювальна музика. Основними видами діяльності на заняттях творчого музикування є: спів, мовленнєве музикування, гра на дитячих музичних інструментах, танець, імпровізований  рух, озвучування віршів і казок, пантоміма, спонтанна імпровізована театралізація.

Деякі види діяльності та методичні прийоми ми розглянемо на практиці.

2. Практична частина

· Вправа – привітання « СОРОКОНІЖКА»

Учасники стають один за одним, беручись за пояс. Ходять дрібним кроком і співають пісеньку.

ТУПАЮТЬ ВСІ НІЖКИ У СОРОКОНІЖКИ,

НІЖКА, НІЖКА, НЕ МОВЧИ,

СВОЄ ІМ’Я НАМ СКАЖИ.

Перший учасник називає своє ім’я (повне, пестливе або скорочене) при цьому показує імпровізовані рухи ногами. Пісенька проспівується знову до останнього учасника, у кінці промовляють своє ім’я всі одночасно.

· Мовленнєва вправа «ЧАРІВНІ БІЛКИ»

Учасники стають півколом і промовляють віршик з жестами.

РАЗ,ДВА, РАЗОМ УСІ (плескають)

ОСЬ ДО КУПИ МИ ПРИЙШЛИ, (сходяться в коло, плескають швидше)

А ТЕПЕР НАЗАД ІДЕМ, (розширюють коло, плескають)

БУЛКИ ВСІ ЖУЄМ. (ковзні оплески )

Потім по черзі плескають два рази, розводячи руки перед собою, називають начинку в булці (вона може бути їстівною або неїстівною), при цьому тримають один ритм. Коли останній учасник промовив слово, усі розходяться в різних напрямках, продовжуючи промовляти слова і тримаючи ритм. Через деякий час знов утворюють коло і промовляють:

ЧАРІВНІ БУЛКИ, СОЛОДКІ БУЛКИ,

СМАЧНІ БУЛКИ У НАС Є!

· Танок сидячи « ПОЛЬКА»

Танцюристи розташовуються на стільчиках по колу, з боку – акомпаніатор, біля нього стіл з ложками, бубном, брязкальцями, шуркітками, барабаном.

1 куплет: танцюристи повертаються вправо і стукають правою рукою по плечу сусіда 8 раз, промовляючи: тук – тук – тук….., повертаються вліво, роблять так само. Акомпаніатор відтворює ритм ложками. (повтор на всіх куплетах)

Приспів: танцюристи – проводять по обличчю пальцями рук вгору вниз, промовляючи: ля – ля – ля…... Акомпаніатор -  бубон.

2 куплет: -* -*-

Приспів: танцюристи  - по черзі проводять по підборіддю руками, промовляючи: шу – шу – шу …… Акомпаніатор – шуркітками.

3 куплет: -*-*-

Приспів: танцюристи – по черзі дмухають на пальці рук. Акомпаніатор – брязкальцями.

4 куплет: -*-*-

Приспів: танцюристи – кулачками б’ють сусіда по спині справа, зліва.

Акомпаніатор – барабан.

5 куплет: -*-*-

· Озвучування вірша «У ЛІСІ»

Усі учасники сидять по колу на стільчиках або на килимку, посередині дитячі музичні інструменти та шумові. Разом промовляють вірш і відтворюють ритм, стукаючи по черзі руками по колінцях. Кожен учасник послідовно бере інструмент і озвучує ним певний рядок вірша.

          ЇДЕМ, ЇДЕМ НА КОНЯЧЦІ

          ПО ДОРІЖЦІ ЛІСОВІЙ:

          СКОК, СКОК, СКОК.

          СКОК,СКОК, СКОК. (Усі по колінцях ритм, 1 – ксилофон)

          КОЛЕСА РИПЛЯТЬ, (2 - тріскачка)

         ДЗВІНОЧКИ ДЗВЕНЯТЬ,(3 - дзвіночки)

         БІЛОЧКА НА ГІЛОЧЦІ ГОРІШКИ ВСЕ ГРИЗЕ, (4 – саморобка тріскачка з металевих кришок з пляшок)

         ХИТРА  ЛИСИЧКА ЗАЙЧАТКО СТЕРЕЖЕ (5 – папір)

         ЇХАЛИ МИ, ЇХАЛИ І НАРЕШТІ ПРИЇХАЛИ!

         З ГІРКИ  -     У – у – ух!!!! (гліссандо на метелофоні)

         В ЯМКУ - БУХ!!! (удар металевими кришками)

Підбиття підсумків майстер – класу.
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