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Аналітична 

довідка про результати анкетування «Молодь і здоровий спосіб життя»
18.01.2017








На виконання п.4.2 Плану заходів щодо розвитку психологічної служби на період до 2017 року, затвердженого наказом відділу освіти Ямпільської районної державної адміністрації від 22.08.2013 №280-ОД та з метою вивчення ставлення молоді до здорового способу життя в закладах освіти протягом листопада 2016 року було проведено анонімне анкетування серед учнів 9-11 класів з питань  ставлення та обізнаності молоді щодо здорового способу життя «Молодь і здоровий спосіб життя».

В анкетуванні взяли участь 218 учнів 9-11 класів (19,49% від загальної кількості учнів).
Загальноприйняте у міжнародному співтоваристві визначення здоров`я викладене в Преамбулі Статуту ВООЗ (1948 р.): "Здоров`я - це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб або фізичних вад". 
Світова наука розробила цілісний погляд на здоров`я як феномен, що інтегрує принаймні чотири його сфери або складові - фізичну, психічну (розумову), соціальну (суспільну) і духовну. Усі ці складові невід`ємні одна від одної, вони тісно взаємопов`язані і саме разом, у сукупності визначають стан здоров`я людини. 

Соціальне здоров`я 
Сприйняття молоддю соціальних проблем українського суспільства 
З метою визначення соціальних проблем українського суспільства, що найбільше непокоять молодь, респондентам було запропоновано визначити своє ставлення до деяких із них, а також назвати проблеми, які підлітки найчастіше обговорюють зі своїми друзями. 
До проблем, які найбільше турбують молодь, респонденти віднесли: зростання цін (58,2%), загроза війни (67,4%), зростання злочинності (55%), рівень медичного обслуговування (26,1%), алкоголізм (24,7%).
Розподіл відповідей на запитання: "Які з перелічених нижче проблем непокоять сьогодні Вас та Ваших друзів понад усе?",% 
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Вельми точним індикатором актуальності тієї чи іншої проблеми для респондента є частота її обговорення, адже здебільшого люди обговорюють саме ті проблеми, котрі їх турбують понад усе. Частіше за інші в молодіжному середовищі обговорюються такі проблеми: організація відпочинку; музика, спорт, відпочинок; стан власного здоров'я; одяг, зовнішність, мода; побутові, сімейні та сексуальні проблеми. Тобто в умовному рейтингу проблем перелічені питання посідають перші позиції. Цікаво відмітити, що для молоді неабияке значення мають музика та спорт. Експерти неодноразово наголошували на тому, що на молодь величезний вплив має музика, яку вони слухають або яку виконують самі. Можна передбачити, що пісенні тексти та загалом музикальні твори істотно впливають на формування способу життя молоді. 
Практично перелік проблем, що найбільше непокоять молоде покоління, збігається із темами обговорення. Перш за все, це матеріальний достаток та можливість організувати відпочинок, стан власного здоров’я, а також чинники, які на нього впливають, сімейні, економічні проблеми. 

Розподіл відповідей на запитання: "Як часто Ви обговорюєте кожне з перелічених питань із своїми друзями ?",% 
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* Сума відповідей “часто” і “дуже часто”. 
Респонденти частіше обговорюють перебіг подій на спортивних майданчиках та спортивні досягнення, одяг, тенденції моди, музику тощо. 

До найменш популярних тем молодіжного спілкування респонденти віднесли екологічні та сексуальні проблеми. Слід зауважити, що  відбувається  активне обговорення молоддю питань спорту і спортивних змагань. Отже, молодь здебільшого цікавиться спортом як активний учасник змагань, тобто слідкує за власним здоров’ям. 

Також  стосунки з батьками, рідними впливають на формування здорового способу життя молоді. 
Як відомо, існує кілька психологічних механізмів, які батьки застосовують у вихованні власних дітей. По-перше, це механізм підкріплення, яким батьки оперують певною системою заохочень і покарань тієї поведінки дитини, яку вони вважають правильною чи неправильною. Тим самим у свідомості дитини вкорінюється певна система ціннісних норм та настанов, стандартів і життєвих планів, дотримання і прагнення реалізації котрих для дитини поступово стає внутрішньою потребою. Якщо ці стандарти і плани реалістичні, то, досягаючи їх, дитина, а згодом і доросла людина, підвищує рівень власної самоповаги, формує позитивний “Я-образ”. Якщо ж стандарти і плани батьків не відповідають наявним можливостям дитини, не враховують її власних інтересів і схильностей, то в разі невдачі втрачається віра в себе, знижується рівень самоповаги, виникають труднощі із самовизначенням. 

З підкріпленням тісно пов’язаний механізм так званого навіювання, за яким батьки навіюють дитині її образ і самооцінку, які можуть бути як позитивними (дитині навіюється, що вона є доброю, розумною, здібною), так і негативними (дитині навіюється, що вона є злою, нерозумною, нездібною). Безумовно, негативні висловлювання батьків можуть мати під собою певне підгрунтя, однак інтеріоризовані у свідомості дитини, вони починають визначати змістовні характеристики її самосвідомості, створюючи передумови для деформації особистості, гальмуючи розвиток і утруднюючи соціальну адаптацію дитини. Тому дуже важливим є сприйняття дорослими особистості дитини як такої, що відповідає позитивному соціальному еталону, нехтуючи водночас деякими її негативними рисами; несхвалення окремих вчинків дитини не повинно зумовлювати негативну оцінку її в цілому. В іншому випадку реальною є небезпека виникнення гострої суперечності між реалізацією потреби кожної людини в самоповазі й навіюваним ззовні негативним образом, що спричинятиме дезінтеграцію особистості, порушення її цілісності. 

Розподіл відповідей на запитання: "У який спосіб найчастіше батьки карають тебе за провину ?" % 
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За результатами опитування майже половина дітей часто конфліктують з батьками через різні причини. Більшість батьків удаються до системи покарань, як основного механізму виховання. Тільки 8,7% дітей зазначили, що батьки не карають їх ніяким чином. Найбільш поширеним (24%) за свідченнями дітей, видом покарання є лайка, тобто вербально-психологічні методи виховання-навіювання. 59% дітей зазначили, що батьки просять їх більше так не вчиняти. Досить поширеним методом виховання є обмеження свободи дитини: їй забороняють займатися улюбленою справою, не дозволяють гратися на вулиці. 
Очевидно, що на морально-психологічний клімат у сім’ї, переважаючий емоційний тон міжособистісних взаємин вирішальною мірою впливають особливості спілкування батьків з дітьми. Визнаним є факт, що оптимальний тип стосунків складається у тому випадку, коли батьки дотримуються демократичного стилю виховання, що передбачає поєднання особливостей емоційного сприйняття конкретної дитини, урахування її думок і бажань одночасно з високим рівнем вимог, їх несуперечливістю і послідовністю у пред`явленні. 

Проблема жорстокого поводження з дітьми не є новою для нашого суспільства, але ще зовсім недавно сам факт її існування заперечувався. Наслідком цього є відсутність статистичного обліку фактів жорстокого поводження батьків з дітьми, низький рівень знань щодо цієї проблеми у спеціалістів, які повсякденно стикаються з такими випадками. 

Респонденти зазначили, що  найчастіше джерелом жорстокого ставлення до дітей є спілкування з однолітками в школі та незнайомими ровесниками. 

Розподіл відповідей на запитання: “Як часто у твоєму житті траплялися випадки, коли до тебе ставилися жорстоко або знущались над тобою?”,% 
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* Сума відповідей “часто” і “дуже часто”.

Отже, найбільш конфліктним оточенням для дітей є однокласники або незнайомі ровесники та вчителі. 

Вивчався рівень задоволеності респондентів основними чинниками свого існування:  житловими умовами, харчуванням, матеріальним становищем своєї сім’ї, станом власного здоров'я, своїм становищем у сім'ї, ставленням до себе в колективі.  

Розподіл відповідей на запитання: "Наскільки ти задоволений/на...? "* % 
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* Сума відповідей “ повністю задоволений” та “скоріше, задоволений”. 
Найвищим  рівнем  задоволеності респонденти визначили опосередковані  особисті  характеристики та ставлення до них соціального оточення: ставлення до себе в колективі та становище  в колективі, житлові  умови,  найнижчий - становище в сім'ї. За  результатами  дослідження,  оцінка таких характеристик власного життя, як можливість харчуватися та стан власного здоров’я, корелює з рівнем задоволеності матеріальним становищем і часто сприймається молодими людьми як проблемна. 
Отже, сучасну молодь найбільше непокоять проблеми соціально-економічного походження:загроза війни, загальне зниження рівня життя, зростання цін, зубожіння населення та зростання злочинності. Стурбованість проблемами, що стосуються забезпечення здорового способу життя, помітно нижча. Найбільш актуальними серед таких проблем для молоді є: СНІД, алкоголізм, низький рівень медичного обслуговування. Сучасна молодь не надто переймається недостатніми можливостями для занять фізичною культурою та спортом. Більшість батьків вдаються до системи покарань  як основного механізму виховання. Найбільш конфліктним оточенням для дітей є однокласники, незнайомі ровесники та вчителі. Матеріальне становище безпосередньо впливає на можливості родини щодо збереження здоров’я своїх дітей, своєчасного їх діагностування та необхідного лікування. Оцінка респондентами добробуту сім’ї корелюють з рівнем їхньої задоволеності станом власного здоров’я.

Духовне здоров`я 

Важливою характеристикою духовного здоров’я людини є спосіб її життя. З одного боку, спосіб життя, притаманний тій чи іншій людині, істотно визначає стан її духовного здоров’я, а з іншого - сам зазнає істотного впливу духовних чинників, обумовлюється і конкретизується ними. Під час опитування респондентам було запропоновано оцінити ступінь впливу різноманітних складових на формування способу життя. Вплив на визначення способу життя чинників, що традиційно відносять до духовної сфери функціонування суспільства, виявився порівняно неістотним. 

Розподіл відповідей на запитання: “Відомо, що спосіб життя людини формується особисто самою людиною, сім’єю, суспільством та іншими чинниками. Якою мірою, на Вашу думку, на формування способу життя молоді впливають наведені нижче чинники?”,%* 
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* Сума відповідей “впливають значною мірою” і “впливають вирішальним чином”.
Журнали та книга як вагомий чинник впливу на спосіб життя важливі для респондентів такими, що впливають “значною мірою” або “вирішальним чином”, їх вважають 53,5%  та 66,9% респондентів. Із зростанням рівня освіти для багатьох визначальний вплив на спосіб життя мають кумири мистецтва - серед молоді з незакінченою середньою освітою 68% сприймають його як “значний” і “вирішальний”. Сприйняття кумирів спорту як приклад для наслідування визначають 72% респондентів. Усвідомлення важливості Інтернету становить 95,3% та телебачення – 85,2%.
Крім власних переконань, упевненості в необхідності виховання в себе тих або інших духовних якостей, головне місце у визначенні стану духовного здоров’я посідає дозвілля. Адже наявність вільного часу, усталені звички і можливості проведення його у будь-який спосіб є необхідною передумовою для формування духовного світу. З іншого боку, духовні цінності молодої людини зумовлюють вибір на користь того або іншого способу проведення дозвілля. 

За результатами опитування, найбільш поширеним у молодіжному середовищі способом проведення дозвілля є пасивний перегляд телевізійних програм -  37,6% опитаних, що віддають перевагу саме такій формі проведення дозвілля. Істотно впливає на духовне життя молодих людей найближче оточення. 75,6% респондентів зазначили, що люблять проводити вільний час із друзями. Не заперечуючи значення власних характеристик особи, відзначимо, що саме якісним складом оточення істотно визначається засвоєна людиною система цінностей і настанов.  Поширеним у молодіжному середовищі є прослуховування аудіокасет, платівок або СD-дисків. 75,2% респондентів проводять вільний час у такий спосіб. 20% опитаних віддають перевагу відвідуванню дискотек та вечірок. 

Привертає увагу вкрай незначна питома вага тих, хто вільний час використовує на відвідування концертів - у цілому таких виявилося 11,9%.  Газети і журнали люблять читати лише 5,5% молодих людей.
Розподіл відповідей на запитання: “Що, як правило, Ви любите робити у вільний час?”,%* 
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Найбільш доступним і популярним джерелом інформації є телебачення. Система ціннісних уявлень, моральних принципів і настанов у молодому віці перебуває у стані формування, тому від змісту і спрямованості телевізійних програм суттєво залежить духовний світ молодої людини, засвоєна нею система світоглядних і життєвих цінностей, а також прийнятних для молодої людини способів їх реалізації. Найбільший відсоток дітей 33% дивляться телевізор у робочі (шкільні) дні близько 2 годин. 
Розподіл відповідей на запитання: “У робочі (шкільні) дні скільки часу, в середньому, ти дивишся телевізор чи відео?, %”
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Отже, можна сказати, що підлітки сьогодні заклопотані повсякденними проблемами і негараздами, мають невисокий рівень культурних потреб, що реалізуються, як правило, в епізодичних і непослідовних звертаннях до культурних цінностей. Культурні потреби і запити здебільшого зводяться до найбільш простих та невимогливих проявів, задоволення яких не потребує організаційних, інтелектуальних чи вольових зусиль (відвідування дискотек, клубних вечорів, перегляд телепрограм тощо). Вплив на визначення способу життя  молоді чинників, які традиційно відносять до духовної сфери функціонування суспільства, виявився порівняно неістотним. 

Психічне здоров`я

Стрес, сильне нервове напруження, відчуття нервового зриву - це травмуючі психічні стани, які достатньо часто виникають у житті кожної людини і погіршують самопочуття, сон, апетит, а також істотно впливають на настрій та ставлення до життя в цілому. Опитування  передбачало з’ясування основних причин погіршення психічного здоров’я у підлітків 14-16 років. 
Розподіл відповідей на запитання: ‘‘Наскільки ти згоден з такими твердженнями ?’’*, у % 
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* Діаграма побудована на основі розподілу відповідей “повністю згоден”.
Отже, можна стверджувати, що серед підлітків досить багато таких, у кого є певні зрушення в балансі психічної складової здоров’я людини. Це спричиняє неврівноваженість, виникнення поганого настрою, песимістичні погляди на майбутнє та розчарування в інших людях. 

14,2% часто мають поганий настрій, 14% підлітків вважають, що не можуть легко реалізовувати свої здібності. 10,62% оцінюють своє майбутнє як безнадійне. Понад 8,7 % респондентів стверджують, що інколи думають про самогубство. 9,1% опитаних відповіли, що не можуть стримувати себе в ситуації конфлікту, 5% респондентів - не розраховують на допомогу близької людини. 

Безперечно, наявність таких думок у певної частки підлітків повинна викликати занепокоєння в педагогів, психологів, батьків, адже вони є ознакою можливих зрушень у психічній складовій здоров’я підростаючої особистості. 

Серед опитаних також є такі, хто досить часто через різні причини відчуває сильне нервове напруження чи перебуває  у стані нервового зриву. 
Таблиця 
Розподіл відповідей на запитання: ‘‘Як часто Вам доводиться переживати сильне нервове напруження, почуття нервового зриву ?’’, % 

	Я постійно перебуваю у такому стані
	4%

	Це буває досить часто
	15,5%

	Іноді я переживаю подібні стани
	35%

	Дуже рідко, майже ніколи
	34%

	Ніколи
	10,5%


Таким чином, негативні емоції, стан стресу, нервового напруження, неврівноваженості досить поширене явище в молодіжному середовищі і впливовий чинник, який детермінує різні зрушення  психічної сфери особистості. 
Злагода з самим собою є одним з основних критеріїв психічного здоров’я. Від того, чи задоволена людина собою, залежить самоусвідомлення особистості, здатність до активної і плідної взаємодії з соціальним середовищем і оточуючими. 
Розподіл відповідей на запитання:‘‘Наскільки Ви задоволені самим собою ?’’, %
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* Сума відповідей “повністю задоволений” та “скоріше, задоволений.”. 

** Сума відповідей “повністю незадоволений” та “скоріше, незадоволений”. 
За даними опитування, тією чи іншою мірою незадоволені собою 13,6%. На нашу думку,  певній частці респондентів, які брали участь у дослідженні, притаманний внутрішній особистісний конфлікт, що істотно впливає на самопочуття людини й адекватне сприйняття власної особистості і внаслідок цього визначає стан її психічного здоров’я. Абсолютно задоволені собою 30% учнів. 
Існує залежність між ставленням до особистості членів колективу та ставленням цієї особистості до самої себе: якщо людина не задоволена ставленням до себе з боку колективу, то вона незадоволена і собою. 

Таким чином, на підставі отриманих даних можна зробити такі висновки: 

1. Досить багато молоді відчуває негаразди в деяких сферах психічної складової здоров’я (насамперед таких, як емоційна сфера та злагода з собою). 

2. Зрушення у цих сферах викликають не завжди адекватне ставлення особистості до самої себе та погіршення настрою, що, у свою чергу, зумовлює виникнення передумов для погіршення показників психічного здоров’я. 
Фізичне здоров’я
Тютюн - це така психоактивна речовина, вживання якої сучасна молодь майже не вважає за небажане або негативно впливаючим на здоров’я людини. Молоді люди випалюють першу сигарету або вперше затягуються без особливих вагань. Перші спроби вживання тютюну з часом перетворюються в так звану шкідливу звичку, що, як правило, супроводжує людину протягом усього життя. 

Розподіл відповідей дітей на запитання “Чи пробував/ла ти коли-небудь курити, хоча б декілька затягувань?” свідчить про поширеність цієї звички в молодіжному середовищі, адже питома вага тих, хто дав позитивну відповідь – 44%. Природно, що з віком досвід хоча б спробувати курити поширюється. Так, наприклад, про своє “знайомство” з курінням цигарок засвідчили 11% 10-річних, 19% -  молодь 11-13 років,  12% - молодь 14-15 років. Зазначимо, що за відповідями більшості респондентів саме в підлітковому віці 11-13  років відбувається перша спроба куріння.
             Розподіл відповідей на запитання: “Скільки Вам було років, коли Ви вперше спробували курити ?”(% тих, хто колись пробував курити). 
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Певне занепокоєння викликають результати опитування підлітків. Про популяризацію куріння у підлітковому середовищі свідчить те, що 44% представників уже спробували курити. Зважаючи на це, можна дійти висновку, що велика частка нового покоління підпадають під ризик стати потенційними «курцями». 5,5% молоді регулярно курить сигарети, вони зазначили, що курили протягом останніх 30 днів на момент опитування. 79% зазначили, що “курив взагалі, але протягом останніх 30 днів - ні”. З певною умовністю ці 79% можна віднести до групи “неактивних курців”, що курять час від часу: в компанії, під настрій тощо. 
Отримані дані свідчать про сприйняття сучасною молоддю куріння як явища цілком нормального, а цієї звички - як природної.

Куріння респондентами цигарок протягом останніх 30 днів на момент опитування, %
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Для визначення інтенсивності куріння в молодіжному середовищі до інструментарію опитування було включене запитання: “У ті дні, коли ти курив/ла, скільки цигарок ти зазвичай викурював/ла?”. Підлітки котрі самоідентифікували себе, як таких, що “знайомі” з курінням цигарок відповідаючи на запитання в основному зазначили, що викурювали менше однієї цигарки– 34%, 10,5% - це ті, які викурюють одну-дві цигарки, більше трьох цигарок – 4,5%. 
Із значущих чинників, якими, здебільшого, керуються учні шкіл, що не курять, виділяються можливі проблеми з батьками (21,5%). На останньому за рангом місці серед найважливіших причин відмови від тютюну є проблеми з учителями - це зазначили 2,7% усіх респондентів.
Причини, що зумовлюють відмову молодих людей від куріння (% тих, хто ніколи в житті не пробував курити.Респонденти могли обрати кілька варіантів відповідей, тому сума не дорівнює 100%) 
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               Як бачимо, куріння тютюну серед сучасної молоді досить поширене явище. За відповідями респондентів, перше практичне знайомство з курінням для багатьох відбувається у віці 11-13 років. Більша частка молоді наражається на ризик стати потенційними “курцями”. В основному кількість викурюваних молодими людьми за день цигарок становить  менше однієї цигарки на день (34%). Серед причин, що зумовлюють відмову молоді від куріння, найпоширенішою є усвідомлення шкоди куріння для здоров’я (69,7% - серед тих, хто ніколи не курив). Ще однією з причин причин є приклад батьків та атмосфера в компанії друзів, які не курять (відповідно 20% і 13% усіх опитаних). Із значущих чинників, якими здебільшого керуються учні шкіл, що не курять, переважають можливі проблеми з батьками (21,5%) та з матеріальних причин (3,2%). Останнє за рангом місце посіли проблеми з учителями (2,7% усіх респондентів). 
Одне із завдань дослідження - з’ясувати ставлення респондентів до алкоголю, виявити, як часто його вживають. У підлітковому віці вживання алкоголю здебільшого є проявом цікавості, бажанням удавати дорослих, способом самовираження, самоствердження. Воно зумовлене бажанням не бути “білою вороною” в середовищі однолітків, завоювати авторитет тощо. За відсутності навичок і досвіду наслідками такого прагнення є доволі поширені випадки отруєння, психози, бійки, крадіжки, хуліганство, аварії і навіть убивства та самогубства. 
За результатами проведеного опитування, 66,5% респондентів не мають досвіду вживання алкогольних напоїв. 
Але виявлено чітку залежність: практика вживання алкогольних напоїв поширюється з віком респондентів. Кожен третій 10-річний респондент (32,8%), кожен другий з-поміж 11-13 річних (відповідно 50,9%), 29% - 14- 15 річних вживали такі напої як пиво, вино, горілка, коньяк, тощо.
Показовими є дані щодо віку першого випадку вживання алкогольних напоїв. Наприклад, найбільша частка респондентів зазначила, що вперше скуштували пиво у 11-13 років – 25,6% та у віці від 14-15 років – 20%, ніколи його не вживали 30,7%. “Знайомство” з вином та міцними напоями відбувається переважно у 14-15 років (30% і 21%). Ніколи не вживали вина та міцних напоїв серед усіх опитаних відповідно 27% і 51%. 10% респондентів проігнорували запитання щодо першого вживання міцних напоїв. Такий розподіл може свідчити про схильність підлітків до скритності, їхню упередженість щодо конфіденційності індивідуальних відповідей на запитання анкети. 
Результати опитування дають можливість простежити ступінь усвідомлення молоддю ризику вживання тютюну та інших психоактивних речовин. Серед усіх опитаних найбільша питома вага тих, хто вважає, що куріння тютюну час від часу для людини становить “значний” (36,6%) та “величезний” (56%) ризик для здоров’я, а 4,5% респондентів вагалися з висловлюванням власної думки з цього приводу. 
Усвідомлення молодими людьми ризику куріння час від часу (% усіх опитаних)*
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Отже, безпосередня практика куріння істотно впливає на усвідомлення ризику цієї звички для здоров’я. 
Переважна більшість з опитаних переконані, що люди ризикують зашкодити собі, вживаючи надмірну кількість алкогольних напоїв, а саме: 49% великий ризик, 40% - значний ризик.  
Розподіл відповідей на запитання:“Як Ви вважаєте, наскільки люди ризикують зашкодити собі (фізично чи ще як-небудь), якщо вони...” *, % 
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Узагальнюючи, зазначимо: 
1. Бажання “йти в ногу з часом” стимулює частину молодих людей до атрибутів модного, стильного і престижного, в їхньому розумінні, життя. В умовах розвинутого інформаційного простору молоді люди мають можливість отримувати вичерпну інформацію щодо шкідливості, небезпечності надмірного куріння та вживання алкогольних напоїв. 
2. Уживання алкогольних напоїв, тютюнопаління  певною категорією молоді вважається цілком нормальним і припустимим явищем. Зокрема, оцінюючи ступінь ризику епізодичного куріння (час від часу), значна частка респондентів визначила його як “незначний” (3,6% - сума відповідей “ризику немає” та “слабкий ризик”; 40% тих, хто вважає, що паління цигарок має “значний ризик”, 49% - “величезний ризик” для здоров’я). Не зафіксовано принципових відмінностей в оцінці ступеня ризику епізодичного куріння цигарок залежно від статі респондентів. 
3. Переважна більшість молоді вважає, що люди ризикують (варіанти відповідей “значний ризик” та “величезний ризик”) зашкодити собі, вживаючи надмірну кількість алкогольних напоїв.  
Результати опитування свідчать, що молодь є достатньо обізнаною щодо існування такої хвороби, як СНІД. 62,8% респондентів визначили свою поінформованість з проблем СНІДу,  23% визначили, що обізнані поверхово, і 12% - не обізнані. 

Розподіл відповідей на запитання: «Визначте рівень власної обізнаності щодо проблеми СНІДу ?»,  %
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          Обізнаність учнів району про шляхи передачі ВІЛ-інфекції (62,8%) є  не достатньою ​для того, щоб уникнути можливого інфікування. Так  86% опитаних підлітків знають, що передача вірусу може відбутися при статевому контакті без презерватива, 88% обізнані щодо можливості зараження під час переливання крові, лише 69% знають про передачу вірусу від інфікованої матері до дитини. Варто звернути увагу, що ці показники є недостатньо високими і у частини опитаних сформовані хибні знання про шляхи передачі інфекції.. Варто зазначити, що сформовані недостовірні знання можуть провокувати міжособистісні конфлікти, упереджене ставлення до інших (стигматизацію): 0,4% вважають, що зараження відбувається при дотику до інфікованої людини (рукостискання); 12% – через поцілунки; 5,5% – через посуд.
Розподіл відповідей на запитання: ‘‘Визначте, будь ласка, що з нижченаведеного є можливими засобами зараження на СНІД ?’, % 

[image: image17.emf]88

86

69

12

5,5

0,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

через кров

статеві стосунки

від хворої на СНІД матері до дитини

поцілунок

спільний посуд

потиск рук


 

Щоб оцінити якість просвітницько-профілактичної роботи в навчальному закладі було визначено рейтинг впливових джерел інформування.

 Учням був запропонований перелік джерел, з яких вони отримують    інформацію про шкідливий вплив алкогольних напоїв, тютюнопаління, наркотиків. Так  на думку учнів, найбільшу інформацію отримують від батьків, родичів – 83%, психолога, соціального педагога – 63%, з уроків біології, основ здоров'я – 57%, інформації зі ЗМІ, Інтернету – 41%, лікарів – 32%. 
Розподіл відповідей на запитання: ‘‘Від кого ви отримуєте інформацію про шкідливий вплив алкогольних напоїв, тютюнопаління, наркотиків?’, % 
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Висновки Проведене анкетування дало можливість:
· з'ясувати, наскільки старшокласники обізнані з проблем вживання алкогольних напоїв, тютюнопаління, СНІДу та як ставляться до свого здоров'я;

· спланувати відповідну профілактичну роботу з учнями.

 У цьому контексті актуальною залишається подальша розробка, удосконалення та реалізація заходів, спрямованих на психолого- педагогічну підтримку учнів у період формування здорового способу життя з метою збереження та покращення їх здоров’я.  Перспектива впровадження здорового способу життя  серед  учнів полягає у злитті розрізнених елементів наявного досвіду у загальношкільну  модель формування здорового способу життя, а пропаганда засад здорового способу життя  - проводитись цілеспрямовано та систематично за різними напрямами життєдіяльності дитини.
.  
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