Формування основ здорового способу життя дошкільників
Формування здорового способу життя підростаючого покоління України належить до найактуальніших проблем, вирішення якої обумовлює майбутнє держави та подальше існування здорової нації. Сьогодні сферою формування здорового способу життя дітей є система освіти. Обов’язковим компонентом національної системи освіти мають бути знання про формування, збереження та зміцнення здоров’я.
Навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я – одне з найважливіших завдань сучасних закладів дошкільної освіти.
У дошкільному віці закладаються основи здоров’я, формуються життєво необхідні рухові навички та вміння, розвиваються важливі фізичні якості. Заклади дошкільної освіти та сім’я мають створити сприятливі умови для оптимального фізичного розвитку дитини, отримання знань про людський організм, опанування санітарно-гігієнічних навичок.

Формування в дошкільника компетентного ставлення до власного здоров’я неможливе без реалізації всіх його складових: 

· фізичної – це правильне функціонування всіх систем організму, позитивне ставлення до свого здоров’я, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, харчування, виконання вимог особистої гігієни;
· соціальної – соціалізація, доброзичливе ставлення до людей, усвідомлення негативного впливу шкідливих звичок;

· психічної - відповідність пізнавальної діяльності календарному віку, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції;

· духовної – пріоритетність загальнолюдських цінностей, наявність позитивного ідеалу, що відповідає національним і духовним традиціям, працьовитість, доброзичливість, почуття прекрасного.
Для успішного формування культури здорового способу життя в закладі дошкільної освіти мають бути створені належні умови, а саме:

· організовано раціональний режим дня та повноцінне харчування;

· створено умови для забезпечення оптимального рухового режиму, оздоровчих і загартовуючих заходів;

· забезпечена атмосфера емоційного благополуччя та безпеки.

Успішному формуванню культури здорового способу життя сприяє й налагоджена система роботи з пропаганди здорового способу життя, метою якої є: 

· зміцнення морального та фізичного здоров’я дітей;

·  спрямування уваги дошкільників до свого здоров’я та розвиток умінь і навичок його збереження;
· постійне дотримання принципів здорового способу життя;

· інформування дітей про негативний вплив шкідливих звичок;

· залучення батьків та громадськості до спільної роботи з реалізації принципів здорового способу життя.

Необхідною умовою збереження і зміцнення всіх складників здоров’я, а отже й повноцінного і своєчасного розвитку фізичної, соціально-моральної, інтелектуально-пізнавальної, емоційно-ціннісної, творчої та інших сфер дитячої особистості є застосування в освітньому процесі закладів дошкільної освіти науково вивірених, експериментально апробованих інноваційних освітніх методик і технологій здоров’язбережувального і здоров’яформувального спрямування. 

З метою повноцінного фізичного розвитку дітей, формування у них основ здорового способу життя шляхом оптимізації рухової активності та посилення опірності дитячого організму хворобам у закладі дошкільної освіти потрібно проводити різнопланову фізкультурно-оздоровчу роботу в таких організаційних формах:

· заняття з фізичної культури;

· малі форми активного відпочинку під час організованої навчально-пізнавальної діяльності (фізкультурні хвилинки, фізкультурні паузи/динамічні перерви);

· форми оптимізації рухової активності в повсякденному житті (ранкова гімнастика, гімнастика після денного сну, рухливі ігри, заняття фізичними вправами/фізкультурні комплекси на прогулянках, походи за межі закладу дошкільної освіти/дитячий туризм, фізкультурні свята і розваги, самостійна рухова діяльність, дні й тижні здоров’я, індивідуальна робота з фізичного виховання);
· загартувальні й лікувально-профілактичні процедури.

Часто родинне виховання й виховання дітей у закладах дошкільної освіти існують як дві окремі ланки: вдома дитина інколи дістає одні настанови, зразки поведінки, а в дитячому садку – інші. Батьки хочуть бачити своїх дітей здоровими, але не завжди розуміють залежність стану здоров’я від способу життя. Майже 68% батьків мають недостатній рівень педагогічної валеологічної культури.

Система роботи закладу дошкільної освіти щодо підвищення педагогічної культури батьків з основ здорового способу життя здійснюється через колективні, індивідуальні та наочні форми роботи. Сюди входять бесіди, консультації, відвідування сімей, запрошування батьків до дошкільного закладу, індивідуальні пам’ятки, поради, бюлетені, папки-пересувки, альбоми-естафети, батьківські збори, групові консультації, лекторії педагогічних знань, школи молодих батьків, семінари-практикуми, батьківські конференції, фестивалі, стінгазети, практичні рекомендації для батьків з питань здорового способу життя.

Одним із головних шляхів підвищення взаємодії закладу дошкільної освіти та сім’ї є використання нетрадиційних форм і засобів роботи з батьками щодо формування здорового способу життя дошкільників. Серед них – функціонування консультативних пунктів з проблеми валеологічного виховання, конференції батьків з обміну досвідом щодо організації раціонального дозвілля дітей, рухового режиму, оптимального харчування, семінарів-практикумів з відродження національних традицій валеологічного змісту в родинах.
Ефективність виховання і навчання дітей залежить від здоров’я. Здоров’я – важливий фактор працездатності та гармонійного розвитку дитячого організму. Валеологічне виховання та освіта, покликані зіграти найважливішу роль в оздоровленні та формуванні валеологічної свідомості дітей. Валеологічне виховання спрямоване не тільки на розвиток валеологічної свідомості особистості, але й на виховання почуття відповідальності за власне здоров’я, здоров’я оточуючих людей і дбайливе ставлення до природи. Оскільки фізичне здоров’я утворює нерозривну єдність із психічним здоров’ям і емоційним благополуччям, то шляхи його досягнення не можуть бути зведені до вузько-медичних і вузько-педагогічних заходів. Оздоровчу спрямованість повинна мати вся організація життєдіяльності дитини в закладі дошкільної освіти.
Таким чином, сформовані в дітей початкові знання про зміцнення і збереження здоров’я, уміння убезпечити себе стануть регулятором їхньої поведінки в повсякденному житті, а слова: «Попередити, врятувати, допомогти» – їхнім гаслом. Дитина має навчитися поводитися в довкіллі, що не позбавлене небезпечних ризиків, дбати про здоров’я і набути в ньому необхідної життєвої компетенції. Отже, у дошкільному віці потрібно закласти фундамент таких знань і практичних дій про основи здоров’я і життєбезпеку, який стане їхнім власним здобутком і не знеціниться. 

