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1.  Медико-педагогічний контроль за уроками фізичної культури, його завдання та форми
Фізична культура у загальноосвітніх навчальних закладах України є обов’язковою складовою навчально-виховного процесу, яка забезпечує реалізацію генетичної програми росту та розвитку організму дитини, формування її фізичного та психічного здоров’я. 

На уроках фізичної культури учні розвивають і зміцнюють основні системи свого організму, отримують навички організації проведення самостійних занять фізичною культурою. До того ж заняття спортом є своєрідною профілактикою шкідливих звичок.

Дуже важливо, щоб під час уроків фізичної культури навантаження відповідало віку учня та функціональним можливостям його організму: лише за таких умов воно буде ефективним і матиме оздоровлювальний ефект. Тому для того, щоб визначити рівень фізичного розвитку учнів, які займаються фізичною культурою, а також щоб з’ясувати відповідність навантаження на уроці стану здоров’я та функціональним можливостям учнів, у навчальних закладах запроваджують медико-педагогічний контроль (МПК).

Відповідно до Положення про медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах, затвердженого спільним наказом Міністерства охорони здоров’я України та Міністерства освіти і науки України від 20 липня 2009 р. № 518/674, медико-педагогічний контроль є частиною медичного обслуговування учнів. Він дає змогу не лише своєчасно визначати рівень їхнього фізичного розвитку, а й виявляти ознаки хвороб і ушкоджень на ранніх стадіях. МПК містить також заходи, спрямовані на оптимізацію, безпечність та ефективність фізичної культури.

Медико-педагогічний контроль включає:

1.Оцінку стану здоров’я з подальшим розподілом учнів на медичні групи (основну, підготовчу, спеціальну) для проведення занять з фізичної культури, що здійснюється лікарем за результатами щорічного медичного обстеження (біологічний вік, рівень та гармонійність фізичного розвитку, наявність хронічних захворювань чи вад розвитку, кількість випадків гострої захворюваності за минулий рік).

2. Планування роботи з фізичної культури для проведення уроків із фізичної культури .

3. Медико-педагогічні спостереження за різними формами фізичного виховання у навчальному закладі.

4. Контроль за санітарним станом місць проведення занять із фізичної культури у навчальному закладі.

Основні завдання МПК на уроках фізичної культури:

- визначення рівня фізичного розвитку, стану здоров’я, функціональних можливостей організму учня;

- з’ясування рівня розвитку рухових навичок учня для того, щоб коригувати навантаження відповідно до його індивідуальних особливостей;оцінювання впливу фізичних вправ, загартування та інших засобів біокорекції на стан здоров’я учня;

- виявлення функціональних відхилень і ранніх симптомів хвороб, що виникають під час занять фізичною культурою;

- здійснення нагляду за динамікою показників локомоторної функції учня під впливом фізичних вправ;

- запобігання шкільному, у тому числі спортивному, травматизму;

- здійснення санітарно-просвітницької роботи та гігієнічного виховання тощо.

Основними формами медико-педагогічного контролю є:

- спостереження (під час уроків, занять спортивних секцій, змагань, перерв тощо);

- диспансерний облік учнів, які за станом здоров’я займаються у спеціальній та підготовчій групах;

- оцінка санітарно-гігієнічного стану місць проведення уроків;

- оцінка форм проведення уроків фізичної культури;

- контроль за ефективністю організації уроків фізичної культури тощо.
2. Організація та проведення медико-педагогічного контролю за уроками фізичної культури
Медико-педагогічний контроль на уроках фізичної культури здійснюють у 1—11-х класах. Організацію МПК на уроках фізичної культури забезпечує директор школи, а здійснюють медичні та педагогічні працівники школи безпосередньо під час уроків фізичної культури (графік затверджує керівник навчального закладу).
Періодичність проведення медико-педагогічного контролю
на уроках фізичної культури у 1-11-х класах
	Посада контролюючого
	Мінімальна кількість разів
	Мета перевірки

	
	на місяць
	протягом семестру
	протягом навчального року
	

	Директор школи1
	 
	1
	2-3
	Адміністративне інспектування

	Заступник директора з навчально-виховної роботи1
	 
	1
	2-3
	Методичне інспектування

	Заступник директора з виховної роботи1
	1
	4
	8
	Оздоровчо-виховна робота

	Класні керівники
	1
	4
	8
	Відвідування учнями уроків фізичної культури, їх дисциплінованість, успішність

	Медичний персонал2
	1
	3
	6
	Відповідність фізичного навантаження функціональним можливостям учнів



1 МПК здійснюють у певній паралелі класів.
2 МПК здійснюють у кожному класі.
Об’єктом МПК може бути:

- рівень навантаження учнів;

- відповідність фізичного навантаження статі;

- відповідність одягу та взуття учнів умовам проведення занять;

- гігієнічні умови місця проведення уроку (температура та вологість повітря, ефективність вентиляції, рівень освітленості, якість і своєчасність вологого прибирання приміщень, дотримання правил техніки безпеки, наявність засобів першої медичної допомоги тощо).
Особливої уваги педагогів і медичного персоналу потребує забезпечення оптимальних загальних навантажень на учнів у процесі фізкультурних занять.

Кожен урок фізичної культури має бути організований з огляду на вікові та фізіологічні особливості дітей. Тому під час контролю доцільно з’ясувати, наскільки раціонально організований урок. Показником якісної організації уроку є оптимальне загальне навантаження на учнів, тому його визначення є головним завданням під час контролю.
Загальні навантаження – сукупність фізичних, психічних та емоційних навантажень на учнів під час уроків з фізичної культури.

Фізичні навантаження – величина впливу фізичних вправ, виконуваних під час уроку, на функціональну діяльність усіх органів та систем дитячого організму.

Психічні навантаження – вплив фізичних вправ під час уроків фізичної культури на психіку учнів (увагу, пам’ять, мислення, сприймання, уяву, волю тощо).

Емоційні навантаження визначаються величиною впливу фізичних вправ на емоційний стан, настрій дітей.

Педагоги мають стежити за зовнішніми ознаками реакції дітей на запропоновані їм загальні навантаження, як от: колір шкіри обличчя, пітливість, характер дихання і рухів,  міміка,  увага і самопочуття учнів. 
Зовнішні ознаки втоми дитини
	Об'єкти спостереження
	Ознаки втоми

	Колір шкіри обличчя
	значне почервоніння  

	Міміка
	вираз обличчя напружений

	Пітливість
	виразна спітнілість чола, щік, голови, спини

	Дихання
	сильно прискорене, уривчасте дихання через рот

	Рухи
	хитання, нетвердий крок

	Самопочуття
	скарги на втому, біль у м'язах, серцебиття, задуху, шум у вухах, запаморочення

	Увага
	помилки при виконанні команд, нечітке їх  виконання


Основний показник реакції організму на загальні навантаження – частота пульсу. 
Одночасно з хронометражем складових частин уроку фізичного виховання у одного з учнів, якого обирають об’єктом спостереження за критеріями достатньої активності, дисциплінованості та середньої фізичної підготовленості, проводять пульсометрію. (Додаток 2) 
За стандартом підрахунок проводять протягом 10 с.  Пульс вимірюють до початку занять, після ввідної частини уроку, після проведення загальних вправ, після рухової гри, після заключної частини уроку та через 3-5 хв. після закінчення уроку. 

Графічним зображенням реакції серцево-судинної  системи (пульсу)  у відповідь на фізичне навантаження є фізіологічна крива оцінки реакції  учня   на фізичне навантаження (пульсограма). (Додаток 3) Графічне зображення кривої фізичного навантаження будується з дотриманням таких умов: по осі абсцис (по горизонталі) від вихідної точки відкладають час уроку із зазначенням його частин, по осі ординат (по вертикалі) – пульс за 1 хв. 
За умови правильної побудови уроку фізіологічна крива повинна мати двовершинну (або одновершинну) параболічну форму. Фізіологічна крива повинна представляти собою лінію, що повільно піднімається від підготовчої до основної частини. В основній частині уроку вона повинна підніматися на 80 - 90% від початкової величини, з декількома зубцями при найінтенсивніших вправах, потім помітно знижуватись до кінця уроку.

Незначний підйом і плоска форма кривої свідчить про недостатнє навантаження. Якщо пульс при виконанні окремих вправ не досягає 130 - 140 уд/хв., то не можна розраховувати на тренувальний ефект уроку.

У кожне заняття рекомендується включати 2-3 короткі "піки" навантаження тривалістю до 2 хвилин при ЧСС 90 - 100% від максимальної величини. Різке збільшення показника ЧСС і відсутність вираженої тенденції фізіологічної кривої до зниження в кінці уроку вказує на велике навантаження.

Неповне відновлення пульсу на 20 - 30% в кінці уроку в порівнянні з початковою величиною вважається нормою.
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Інтенсивність фізичного навантаження (ЧСС, уд./хв.)

- до 140 уд./хв. – легке фізичне навантаження;

- 141 – 160 уд./хв. – середнє фізичне навантаження;

- більше 160 уд./хв. – значне фізичне навантаження.

Після закінчення вимірів ЧСС треба проаналізувати і зробити висновок (текстове заключення) про величину навантаження, характерні його зміни у часі, дати свої зауваження і пропозиції з організації та методики проведення уроку у зв'язку з даними показника ЧСС.

За перших ознак перевтоми або передчасної втоми, слід вжити заходів щодо їх запобігання й підтримання здорового тонусу:внести зміни в зміст уроку, дозування фізичних вправ, ввести додаткові паузи для відпочинку стосовно всього класу або окремих учнів.
Для   оцінки   ефективності   уроку   фізичної культури використовуються хронометражні  спостереження,  які  дозволяють  обчислити  моторну щільність  (далі  - МЩ),  загальну щільність уроку (далі - ЗЩУ). 
Як об’єкт спостереження вибирають середнього учня, досить активного і дисциплінованого. Секундомір включають по дзвонику на урок і виключають по дзвонику про його закінчення. Дані спостереження і хронометражу фіксують у протоколі. (Додаток 4). У першій графі визначають частини уроку, відзначаючи точні межі часу їхнього початку і закінчення. У другій графі «Види діяльності» записують зміст педагогічного процесу (наприклад: шикування, рапорт, слухання задач уроку, виконання конкретних вправ). У третій графі записують час закінчення кожного фіксованого виду діяльності. Наприклад, на уроці на шикування було витрачено 2 хв 40 с, тому в даній графі вказують 2΄40΄΄. Після закінчення уроку на підставі обробки даних хронометражу визначають загальну і рухову (моторну) щільність.
         Загальна щільність уроку визначається відношенням доцільно витраченого часу з точки зору педагогічної діяльності до загальної тривалості уроку.

Загальна щільність включає:

- виконання учнями вправ (стройові, загальнорозвивальні вправи, вправи   на  увагу,  підвідні,  основні  вправи,  ігри,  перевірка домашнього завдання);

- сприйняття (повідомлення і закріплення теоретичної інформації,  інструктаж, спостереження   за   виконанням   вправ, керівництво, використання наочних та технічних засобів);
- відпочинок (відпочинок між  підходами,  очікування  черги  до спортивного снаряда);
- допоміжні дії (страховка,  корекція,  перестроювання, перехід до інших снарядів, підготовка до уроку, прибирання обладнання);

- простій з вини вчителя й учнів (передчасне закінчення  уроку, пошук інвентарю, тривале переодягання учнів). 
Загальну щільність уроку обчислюють за формулою:

Сума раціонально 

витраченого часу

_________________   х 100 % = ЗЩУ

        45

Відповідно до гігієнічних вимог величина ЗЩУ має становити не менше ніж 80-90%. 

Учитель повинен прагнути до 100 % -вої загальної щільності уроку. 
Моторна щільність уроку фізичної культури – це відношення часу, проведеного дитиною у русі, до тривалості уроку.

Показник моторної (рухової) щільності уроку розраховується за формулою: 
сума часу, витраченого однією 

дитиною на виконання різних рухів 

 ________________________________ х 100% = МЩУ            
                                 45 
         Так, наприклад,  якщо за 45  хв.  уроку  загальна  тривалість занять фізичними вправами однією дитиною становила 30 хв.,  то МЩУ становитиме:
                   30 хв. х 100% /45 хв. = 66% 

              (при гігієнічній нормі не менше 60%). 

Моторна щільність уроку залежить від завдань уроку: в тренувальних уроках вона може сягати 70-80%, у навчальних — 50-60%.

Після одержання даних загальної і рухової щільності уроку необхідно їх проаналізувати відповідно до задач, поставлених перед уроком, особливостей учнів і умов проведення уроку. Оцінку варто супроводити своїми рекомендаціями щодо засобів і шляхів підвищення загальної і рухової щільності даного уроку. 
3. Розподіл учнів на групи для занять фізичною культурою 
Згідно з Інструкцією про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, затвердженою спільним наказом Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства освіти і науки України від 20 липня 2009 р. № 518/674, медичний працівник навчального закладу за результатами обов’язкового медичного профілактичного огляду та результатами МПК розподіляє учнів на групи: основну, підготовчу та спеціальну.(Додаток 5) 
Учні, які не пройшли медичного обстеження (рекомендованого 
додаткового обстеження), до навантажень на уроках фізичної 
культури не допускаються, про що повинні бути поінформовані їх 
батьки. 
Список учнів, віднесених до підготовчої та спеціальної груп, затверджують наказом директора школи. На підставі цього наказу класний керівник разом із медичним працівником оформлюють Листок здоров’я, який зберігають у класному журналі (листок здоров’я повинен бути в кожному класному журналі). (Додаток 6) 
У разі необхідності зміни щодо групи заносяться в Листок 
здоров'я класу з обов'язковим підписом класного керівника або 
медичного працівника навчального закладу.
4. Використання результатів медико-педагогічного контролю
За результатами медико-педагогічного контролю можна коригувати плани уроків фізичної культури. Питання щодо ефективності уроків фізичної культури двічі на рік планово розглядають на засіданнях педагогічної ради, а також протягом навчального року — на нарадах при директорові.

                                                                                                            Додаток 1
Зразки протоколів медико-педагогічного спостереження за уроками фізичної культури

Протокол
медико-педагогiчного спостереження урокiв фізичної культури




Клас______

Адмiнiстративне„iнспектування

Директор_____________________

Дата _________________


Учитель ______________________

Урок № ______________

Тема уроку ________________________________________________________

Мета уроку ________________________________________________________

Micцe проведення __________________________________________________

Оцiнка гiгiєнiчних умов мiсця проведення
	Санітарно-гігієнічні умови
	Оцінка умов

	1. Температура (відповідність так, ні)
	

	2. Вологість повітря (відповідність так, ні)
	

	3. Ефективність вентиляції (відповідність так, ні)
	

	4. Рівень освітленості(відповідність так, ні)
	

	5. Якість і своєчасність вологого прибирання
	

	6. Дотримання правил техніки безпеки
	

	7. Наявність засобів першої медичної допомоги
	


Оцінка матеріально-технічного забезпечення уроку

	Наявне забезпечення
	Необхідне забезпечення

	
	



Оцінка відповідності нормативам щодо забезпечення обладнанням та інвентарем, їх справність  ____________________________________________

__________________________________________________________________

Висновок  _________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Директор ________________________________________________

                         (пiдпис)
З результатами спостереження ознайомлений ___________________________










(підпис учителя)
Протокол

медико-педагогiчного спостереження урокiв фізичної культури
Клас____
Методичне„iнспектування

Заст. директора з НВР _______________

Дата _________________


Учитель ______________________

Урок № ______________

Тема уроку ________________________________________________________

__________________________________________________________________

Мета уроку ________________________________________________________

__________________________________________________________________

Micцe проведення __________________________________________________
Ознайомлення з навчально-методичною документацією

	Документ
	Робота з документом

	1. Класний журнал

	

	2. Календарно-тематичне планування

	

	3. Конспект уроку
	


Хронометраж уроку

	Частина уроку
	Фактично
	Норма

	1. Вступна частина
	
	3 – 5 хв.

	2. Основна частина (розминка, навчання основних рухів, рухливі ігри)
	
	35 хв.

	3. Заключна частина
	
	3 – 5 хв.


Оцінка ефективності уроку

	Раціонально витрачений час
	Загальна щільність уроку
	Норма загальної щільністі уроку
	Час, витрачений однією дитиною на рухи
	Максимальна щільність уроку
	Норма 
максимальної щільністі уроку

	
	
	< 80%
	
	
	< 60%


Оцінка методики проведення фізичної культури_________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 Заступник директора з НВР_____________________________________
                    (пiдпис iнспектора)
З результатами спостереження ознайомлений ___________________________










(підпис учителя)I
Протокол
медико-педагогiчного  спостереження урокiв фізичної культури
Клас________

Оздоровчо-виховна робота

Заст. директора з ВР ________________

Дата _________________


Учитель ______________________

Урок № ______________

Тема уроку ________________________________________________________

Мета уроку ________________________________________________________

__________________________________________________________________
Відповідність одягу та взуття умовам проведення занять

	Місце проведення
	Одяг, взуття учнів
	Відповідність 

	
	
	


Навантаження учнів по групах

	Група
	Навантаження (високе, середнє, низьке)

	Основна 
	

	Підготовча
	

	Спеціальна 
	


Навантаження відповідно до статі учнів
	Стать 
	Навантаження (високе, середнє, низьке)

	Дівчата 
	

	Хлопці 
	


Візуальне визначення реакції учнів на фізичне навантаження

	Об’єкт спостереження
	Ознаки втоми
	Прояви в учнів

	Колір шкіри

обличчя
	Значне почервоніння
	

	Міміка
	Вираз обличчя напружений
	

	Пітливість
	Виразна у верхній половині тіла
	

	Дихання
	Сильно прискорене, уривчасте дихання через рот
	

	Рухи
	Хитання, нетвердий крок
	

	Самопочуття
	Скарги на втому, біль у м’язах, серцебиття, задуха, шум у вухах, запаморочення
	

	Увага 
	Помилки при виконанні команд, нечітке їх виконання
	


Оцінка навантаження учнів на уроках фізичної культури__________________

__________________________________________________________________

Заступник директора з ВР ___________________________________
(пiдпис)
З результатами спостереження ознайомлений ___________________________










(підпис учителя)
Протокол

Медико-педагогiчного- спостереження урокiв фізичної культури
                   Клас_____

Інспектування класного керівника 

Класний керівник ________________

Дата          




Учитель  _____________
Урок № ______________

Тема уроку : 
Мета відвідування уроку:  відвідування учнями уроків, дисциплінованість, успішність учнів
Учнів у класі ______ чол., з них присутні _______чол., відсутніх ______чол., з причин _____________________________________________________________________________

Дисциплінованість учнів
	Порушення дисципліни
	Порушники

	Запізнення на урок
	

	Відсутність спортивної форми
	

	Ігнорування вказівок учителя
	

	Інше (______________________)
	


Оцінка реакції учня на фізичне навантаження
	Досліджуваний учень
	Частота серцевих скорочень

	
	5 хв
	
	
	20 хв
	
	30 хв
	
	40 хв
	45 хв

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Навантаження відповідно до статі учнів
	Стать 
	Навантаження 

	Дівчата 
	

	Хлопці 
	



ЧСС

	Інтенсивність фізичного навантаження

	Рівень 
	ЧСС

	Легке 
	менше 140

	Середнє 
	141-160

	Значне 
	Більше 160


200

150

100

50

0


          5     10    15    20    30          40        45 хв. Уроку

Успішність учнів

	Учень 
	Бал 
	Учень 
	Бал 

	
	
	
	

	
	
	
	


Класний керівник _______________________________________
                                                                             (підпис)
З результатами спостереження ознайомлений ___________________________










(підпис учителя)
                                                                                                                    Додаток 2

ПРОТОКОЛ ПУЛЬСОМЕТРІЇ 
уроку №_______ з фізичної культури для учнів _______ класу
Дата проведення: ______________________________
Час проведення: ______________________________
Місце проведення: ______________________________
П.І. учня: ______________________________
Проводить: ______________________________
Обладнання: ______________________________
Завдання уроку:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	№
	Вид діяльності
	час
	ЧСС

	
	
	
	10(
	1(

	I.
	ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	II.
	ОСНОВНА ЧАСТИНА
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	III.
	ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА
	
	
	


                                                                                                                                                                           Додаток 3

ПУЛЬСОГРАМА
УД/ХВ

	              250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              230
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              210
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              190
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              170
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              130
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              110
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                90 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                50
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                      5                10                 15                  20                  25                 30                35                40             45
ХВ. УРОКУ
                                                                                                                                                                                                                  Додаток 4

ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРУВАННЯ
уроку №_______ з фізичної культуридляучнів _______ класу
Дата проведення: ______________________________
Час проведення: ______________________________
Місце проведення: ______________________________
Проводить: ______________________________
Обладнання: ______________________________
Завдання уроку: 
________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Структура уроку (залежить від навчальної програми і теми уроку):

3-5 хв. – підготовча частина;
35 хв.  – основна частина (розминка, навчання основним рухам, рухові ігри);
3 – 5 хв. – заключна частина.
                                                                                                                                                                Продовження додатка

	Частина уроку
	Вид діяльності
	Час закінчення
	Розподіл часу

	
	
	
	Пояснення й показ вправ
	Виконання вправ
	Відпочинок
	Час простою
	Примітки

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Підготовча частина
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Основна частина
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Заключна частина
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього:
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                               Додаток 5
ХАРАКТЕРИСТИКИ ГРУП 
              для занять на уроках фізичної культури та особливості організації занять 
                  з учнями в навчальних закладах 
	Назва медичної групи
	Критерії віднесення учнів до груп
	Характеристика
фізичного навантаження
	Примітка

	Основна група
	Здорові учні та учні, які мають гармонійний, високий або середній рівень фізичного розвитку з високим або вище середнього рівнем функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи
	Фізична підготовка проводиться у повному обсязі згідно з навчальними програмами з урахуванням індивідуальних особливостей розвитку учня
	Дозвіл лікаря щодо занять, які супроводжуються підвищеними фізичними навантаженнями (заняття у спортивних секціях, танці, хореографія тощо), надається тільки після поглибленого обстеження

	
	 
	
	 

	Підготовча група
	Учні, які перебувають у реабілітаційному періоді після гострих захворювань, що не потребують курсу лікувальної фізкультури, із середнім рівнем функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи
	Поступове збільшення навантаження без здачі нормативів
	Заборонено заняття у спортивних секціях, але рекомендовано додаткові заняття у групах загально-фізичної підготовки або в домашніх умовах (за індивідуальними комплекс-завданнями вправ, спрямованими на підвищення рівня функціональних можливостей серцево-судинної системи та системи дихання, на зміцнення певної групи м’язів, на оволодіння певними руховими навичками або підвищення рівня їх виконання)

	Спеціальна група
	Значні відхилення постійного и тимчасового характеру у стані здоров’я, що не перешкоджають навчанню у школі, але протипоказані для занять фізичною культурою за навчальною програмою. Рівень функціонально-резервних можливостей: низький або нижче середнього
	Фізична підготовка проводиться за спеціальними програмами з урахуванням характеру та ступеня відхилень
	Заняття проводяться учителем фізичної культури з наданням індивідуальних завдань безпосередньо на уроках


Додаток 6
Листок здоров’я
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Дата народження
	Група з фізкультури
	Термін дії
	Зміна групи з фізкультури
	Термін дії
	Примітка
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