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Вступ
          Навчання письма – важливий крок у розвитку дитини. Його не можна розглядати ізольовано, а лише у взаємозв’язку з розвитком усного мовлення. І це невипадково, адже письмо, як і слухання й говоріння, є одним із видів мовленнєвої діяльності. Процес письма постійно супроводжується усним мовленням, оскільки дитина диктує собі те, що має записати. Якщо дошкільник має певні вади у вимові окремих звуків, це в майбутньому може негативно позначитися на письмі – спричинятиме помилки та пропуск і заміну літер. Тому розвиток усного мовлення є одним із пріоритетних напрямків підготовки руки дитини до письма.

 Дослідження науковців свідчать про те, що рівень розвитку мовлення дітей залежить від ступеня сформованості дрібної моторики пальців рук. Недарма народна педагогіка впродовж багатьох століть зберігає значну кількість фольклорних творів, використання яких супроводжується активними рухами: «Сорока-ворона», «Пальчику, пальчику», «Горошок, бобошок» тощо.
Рухи пальців і кисті руки розвиваються в дитини поступово протягом усього дошкільного життя. Однак, на момент вступу дитини до школи не завершується процес закостеніння пальців кисті руки. Цим пояснюється невпевненість у рухах, дрижання пальців під час проведення прямих ліній, написання овалів та напівовалів, швидка втомлюваність. Труднощі, з якими стикається дитина під час письма, викликають у неї негативне ставлення до цієї діяльності. Тому дитина, яка робить лише перші кроки в набутті графічної навички письма, потребує постійної допомоги дорослого, адже саме він має перетворити складну для дитини діяльність на цікаву гру.

Учити дитину правильно сидіти під час письма, правильно тримати ручку й орієнтуватися в просторі необхідно починати вже у підготовчий дошкільний період. Коли почнеться безпосередньо письмо — нова й важка для дитини діяльність — зробити це буде значно складніше.

           У дітей, які вступають до першого класу, ще недостатньо розвинені м'язи кисті руки, координація рухів пальців, передпліччя та плечової частини руки, яка пише. Діти цього віку ще слабко орієнтуються в просторі й на площині. Більшість із них плутаються в розрізненні правого та лівого боків, особливо щодо інших людей. Навіть учні першого класу, які стоять обличчям до вчителя і бачать, як він піднімає праву руку, швидше за все, піднімуть ліву. До семи років уже 75% дітей можуть правильно визначити праву й ліву руку іншої людини, з якого б боку вони на неї не дивилися. До восьми років із цим завданням здатні впоратися 95% дітей. Найбільші труднощі вироблення цієї навички викликає в ліворуких дітей. Уміння розрізняти праву й ліву сторони — це важлива передумова для багатьох видів навчання, тому відпрацьовуванню цієї навички необхідно приділяти достатньо часу, проводячи заняття з дитиною у формі різних ігор і вправ.
Труднощі в письмі пов'язані, насамперед, не із самим написанням елементів літер, а з непідготовленістю дітей до цієї діяльності. Тому в підготовчий період дуже важливо використовувати деякі вправи, які б поступово готували руку дитини до письма.
Система вправ з підготовки руки дитини до письма

           Дітям дошкільного віку дуже подобаються книжки-розмальовки — найпростіший і найефективніший спосіб підготовки руки дитини до письма. Розфарбовуючи картинки, які сподобалися, дитина вчиться тримати в руці олівець, використовувати силу натискання. Це заняття тренує дрібні м'язи дитячої руки, робить її рухи більш сильними та координованими. Найкраще користуватися кольоровими олівцями, а не фломастерами, тому що останні занадто м'які для малювання і не вимагають докладання навіть незначних зусиль.
           Можна запропонувати дитині копіювати малюнки, які сподобалися (сюжетні картинки, різні орнаменти), на прозорий папір або через копіювальний папір. Особливо корисні орнаменти й візерунки, тому що вони складаються з безлічі вигнутих ліній, що є гарною підготовкою руки дитини до написання прописних літер.

 Не можна забувати також і про регулярні заняття із пластиліном і глиною: розминаючи, виліплюючи пальчиками фігурки із цих матеріалів, дитина зміцнює дрібні м'язи пальців.
 Поряд із названими методами, можна порекомендувати під час занять із дитиною нанизувати намисто, застібати та розстібати ґудзики, кнопки, гачки, зав'язувати та розв'язувати стрічки; перекладати трьома пальцями, які тримають ручку під час письма, дрібні іграшки; усмоктувати та висмоктувати воду піпеткою зі склянки, плести з ниток (наприклад, закладки) тощо.
Систему вправ з підготовки руки дитини до письма можна поділити на три види:

· вправи на розвиток координації пальців рук;

· вправи на розвиток графічних рухів, зорового сприйняття; 
· вправи на розвиток зорово-моторної координації та орієнтування на сторінці.
    До вправ на розвиток координації пальців рук належить пальчикова гімнастика та вправи з лічильними паличками.
     Пальчикова гімнастика
           Дуже важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики є пальчикові ігри. Ці ігри дуже емоційні, їх можна проводити в закладі дошкільної освіти та вдома. Вони захоплюючі і сприяють розвитку мовлення, творчої діяльності. Пальчикові ігри начебто відображають реальність навколишнього світу - предмети, тварин, людей, їх діяльність, явища природи.
У ході пальчикових ігор діти, повторюючи рухи дорослих, активізують моторику рук. Тим самим виробляється спритність, уміння керувати своїми рухами, концентрувати увагу на одному виді діяльності.

Пальчикові ігри - це інсценування будь - яких римованих історій, казок за допомогою пальців. Багато ігор вимагають участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях «вправо», «вліво», «вгору», «вниз» і т. д.
          Дуже важливі ці ігри для розвитку творчості дітей. Якщо дитина засвоїть яку - небудь одну пальчикову гру, вона обов'язково буде намагатися придумати нову інсценізацію для інших віршів і пісень. Діти старше 5 років можуть оформити ігри різноманітним реквізитом - будиночками, кубиками, дрібними предметами тощо. Доцільно кожне заняття з підготовки до письма розпочинати з пальчикових ігор, щоб розім'яти пальчики, активізувати моторику рук для успішного виконання дітьми різноманітних графічних вправ. 
          Час проведення пальчикових ігор 3 - 7 хвилин.
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Вправа «ЗАЙЧИК»
	Покажи, як зайчик ворушить вушками.
А за садом у лісочку

Малюки знайдуть грибочки,

Ще зустрінуть там лисичку,

Зайця, білку невеличку.
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Вправа «КУРЧАТА»
	Покажи, як курчата клюють зерно.
 

Тож малята до бабусі,

До бабусі, до Катрусі,

Завжди раді завітати,

Ще й курчат нагодувати.
	  [image: image11.jpg]
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Корисними вправами для підготовки руки дитини до письма є дидактичні ігри з дрібними дидактичними матеріалами: лічильними паличками, соломинками, кульками, втулками та іншим. Вихователь пропонує дітям скласти малюнки за зразком (або без зразка). 
Для формування у дітей старшого дошкільного віку графічних умінь, вихователю слід використовувати  в роботі вправи на розвиток графічних рухів, зорового сприйняття:

- штрихування;

- домальовування.
Оскільки підготовка руки дитини старшого дошкільного віку до письма в закладі дошкільної освіти має відбуватися поступово, то в першому кварталі дітям пропонуються вправи на проведення прямих і похилих, ламаних, вертикальних і горизонтальних ліній; у другому – вправи на проведення округлих, напівовальних, овальних ліній; вправи третього кварталу мають підготувати руку дитини до безвідривного проведення ліній. Вправи передбачають вправляння дітей у різних видах штриховки. Штрихування прямими лініями (вертикальними і горизонтальними), штрихування геометричних фігур (квадрата, прямокутника, трикутника) та предметів прямокутної, квадратної, циліндричної форми. Штрихування похилими лініями геометричних фігур і предметів овальної форми. Штрихування уривчастими короткими лініями геометричних фігур, кола, овалу, предметів прямокутної та овальної форм.

Штрихування напівовалами предметів овальної форми (шишка, рибка, качан кукурудзи).

Штрихування спіральними лініями предметів круглої і овальної форми (коло, овал, слива, вишня, жолудь тощо).
Штрихування лініями з петлями трикутника, овалу, кола.

Штрихування крапками зображень яблука, груші, моркви, вишні, буряка тощо.
Мішане штрихування: в одному орнаменті або візерунку поєднуються кілька видів штриховки. 
[image: image13.jpg]



Вправами на розвиток зорово-моторної координації та орієнтування на сторінці є графічні диктанти.
Графічні диктанти для дошкільнят дуже допомагають батькам і педагогам планомірно підготувати дитину до школи й уникнути таких типових труднощів у навчанні, як нерозвиненість орфографічної пильності, непосидючість і неуважність. Регулярні заняття з графічними диктантами розвивають у дитини довільну увагу, просторову уяву, дрібну моторику пальців рук, координацію рухів, посидючість.

Малювання по клітинках – дуже захоплююче і корисне заняття для дітей. Графічні диктанти можуть з успіхом застосовуватися для дітей від 5 до 10 років.
Графічні диктанти розширюють кругозір, збільшують словниковий запас, навчають орієнтуватися в зошиті, знайомлять з різними способами зображення предметів.

Графічний диктант можна виконувати у двох варіантах:

1. Дитині пропонують зразок геометричного малюнка і просять повторити точно такий же малюнок у зошиті в клітинку.

2. Дорослий диктує послідовність дій із зазначенням числа клітинок і їх напрямів (вліво, вправо, вгору, вниз), дитина виконує роботу на слух, а потім порівнює методом накладання своє зображення орнаменту або фігури зі зразком у посібнику.

Підбирайте завдання за принципом «від простого до складного».        

Починайте з простих диктантів і поступово переходьте до більш складних.
Для занять необхідний зошит у клітинку, простий олівець і гумка, щоб дитина могла завжди виправити неправильну лінію. Для дітей 5 – 6-ти років краще використовувати зошит у велику клітинку (0,8 мм), щоб не перенапружувати зір.

Приклад диктування графічного диктанту: 1 клітинка вправо, 3 клітинки вгору, 2 клітинки вліво, 4 клітинки вниз, 1 клітинка вправо.

Під час занять дуже важливий настрій дитини і доброзичливе ставлення дорослого. Пам’ятайте, що заняття для дитини – не іспит, а гра. Допомагайте малюкові, стежте за тим, щоб він не помилявся. Результат роботи завжди повинен задовольняти дитину, щоб їй знову і знову хотілося малювати по клітинках.
2. Гігієнічні норми проведення занять з підготовки руки дитини до письма
         Заняття з підготовки руки дитини до письма потребують додержання певних гігієнічних вимог. Дотримання гігієнічних правил в першу чергу забезпечує охорону здоров’я дитини. Відомо, що сильне схиляння дитини призводить до стиснення грудної клітки, утруднює нормальне дихання, погіршує кровообіг. А переміщення центра ваги вперед змушує напружуватись м’язи тулуба, низький нахил голови утруднює кровообіг у потилиці і викликає прилив крові до очей; неправильне розташування зошита – напруження очей.

       Систематичне порушення гігієнічних правил може призвести до погіршення зору і викривлення хребта. 
Велику увагу педагоги закладу дошкільної освіти мають приділити вибору меблів та правильному розташуванню дошкільнят за ними. Меблі, за якими працює дитина, повинні відповідати її зросту. Сидіти необхідно так, щоб увесь корпус вільно знаходився на стільці, спина при цьому має бути випрямлена. Ноги дитини мають стояти на підлозі під кутом 45°, рівно. Слід стежити за тим, щоб діти не ставили ноги під стілець, не витягували їх уперед, не виставляли вбік. Руки мають лежати на столі до ліктя, тільки кінчики ліктів на 1-2 сантиметри можуть звисати з краю стола. Відстань від грудей дитини до краю стола має дорівнювати ширині долоні, тобто 3-4 см. Відстань від очей до зошита - 30 см. Джерело світла має бути зліва. У закладі дошкільної освіти діти пишуть кольоровими олівцями, про​стим м’яким олівцем з коротким вістрям чи кульковою ручкою. Олі​вець рекомендується брати так, як ручку в школі, — трьома пальцями: великим, вказівним і середнім. Великий і середній тримають олівець, а вказівний притримує його зверху. Олівець рекомендується тримати вільно, не затискаючи між пальцями. Вказівний палець не слід згина​ти. Кінець олівця має бути спрямований у праве плече. Тримати його потрібно на відстані 2,5-3 см від загостреного кінця.

Вихователь має звертати увагу й на те, щоб напрям рухів передпліч​чя, п’ястка і пальців руки були таким, як і при написанні літер.

Зошит повинен лежати похило (вліво), кут нахилу нижнього кінця сторінки по відношенню до лінії стола становити приблизно 250°; нижній лівий кут сторінки, на якій пише дитина, має знаходитись навпроти середини грудей. Поступово заповнюючи сторінку, дошкільник лівою рукою пересуває зошит угору ліворуч.
Як розпізнати неправильний навик  

Про неправильний навик письма говорять такі деталі:

•  Неправильне положення пальців: дитина тримає ручку «пучкою», «жменею», «кулаком», великий палець нижче вказівного або розташований перпендикулярно до нього, ручка лежить не на середньому, а на вказівному пальці.

•  Дитина тримає ручку дуже близько до її нижнього кінчика або дуже далеко від нього.

•  Верхній кінчик ручки направлений убік або від себе.

•  Кисть жорстко фіксована.

•  Дуже сильний або слабкий натиск при письмі і малюванні.

Вихователя має насторожити, якщо дитина активно повертає аркуш при малюванні і розмальовуванні. У цьому випадку малюк не вміє змінювати направлення лінії за допомогою пальців.

Якщо дитина малює дуже маленькі предмети, то це може свідчити про жорстку фіксацію кисті руки. Це можна перевірити, запропонувавши намалювати одним рухом коло діаметром 3-4 сантиметри (за зразком). Якщо дитина має схильність фіксувати кисть на плоскості, вона не впорається з цим завданням: намалює замість кола овал, коло значно меншого діаметру або малюватиме його в декілька прийомів, пересуваючи руку або повертаючи аркуш.

Як виправити

Для виправлення неправильного навику письма можна скористатися такими прийомами:
•  На верхній фаланзі безіменного пальця можна поставити крапку, пояснивши дитині, що ручка повинна лежати на цій крапці.

•  Намалювати на ручці межу, нижче за яку не повинен опускатися вказівний палець.

•  Якщо жорстко фіксована рука, то може допомогти обведення або малювання великих фігур, розміром у третину альбомного аркуша, без відриву руки.
3. Ігри для розвитку дрібної моторики рук

Знайди сюрприз
Мета:  розвиток дрібної моторики рук, координації рухів, терпіння.

Матеріал: фантики (10—15 шт.), дрібні предмети (значки, ґудзики й т. ін.), повітряна кукурудза, горіх.

Хід  гри
Ведучий загортає значок у чотири-п’ять фантиків. Дитина має розгорнути всі фантики, обережно скласти їх і отримати приз. Дитині пропонують два-три «сюрпризи».

Прищіпки в кошику

Мета:  розвиток дрібної моторики трьох основних пальців руки (великого, вказівного й середнього).
Матеріал: кошик із  білизняними прищіпками (краї кошика не повинні бути занадто товстими. Кошик можна замінити плоскою фігуркою з товстого картону.).

Хід гри
Дитина ставить на стіл кошик із прищіпками. Ведучий бере прищіпку трьома пальцями, чіпляє її на край кошика й пропонує дитині повторити те, що він зробив.
Після того як дитина це засвоїть, їй пропонують причепити всі прищіпки до краю кошика.
Можна ускладнити гру: чіпляти прищіпки на швидкість; чіпляти однією рукою, а відчіплювати іншою.
Багаторазові повторення рухів стискання й розтискання із зусиллям служать відмінним тренуванням кінчиків пальців рук

Маленький аптекар

Мета:  розвиток дрібної моторики, уточнення рухів пальців рук, координації.
Матеріал: на маленькій таці — пінцет, чашка з намистинками та ємкість із відсіками для них. Намистинок у чашці міститься рівно стільки, скільки є відсіків у ємкості. Кожний відсік має бути пофарбований під кольори відповідних намистин. Спочатку можна використовувати більше намистинок.

Хід гри
Ведучий розповідає про роботу аптекарів, про те, як вони виготовляють різні ліки. Потім показує, як можна за допомогою пінцета перекладати намистини, і пропонує дітям власноруч заповнити відсіки намистинами. Коли ємність виявиться заповненою, намистини за допомогою пінцета перекладають назад.
            Гру можна ускладнити, змінюючи розміри намистин і ємкості відсіків. Однак варто врахувати, що гра досить складна й потребує від дитини крайньої концентрації уваги та внутрішнього контролю. Якщо в дитини намистина падає на тацю, вона завжди сама зможе виправити помилку.
Гра вимагає великої точності в рухах. За кожну вдалу дію варто заохочувати дитину, хвалити її.

Намисто

Мета:  розвиток дрібної моторики, координації; розрізнення предметів за формою і кольором; концентрація уваги.
Матеріал:  нитки, ґудзики різного розміру й різного кольору.

Хід  гри
Ведучий пропонує дитині зробити намисто. Можна запропонувати зробити намисто за зразком, а ґудзики підібрати за формою й кольором.

Зашнуруй черевик
Мета:  засвоєння навички вдягання; розвиток дрібної моторики, координації рухів, орієнтування в просторі.
 Матеріал:  пара кросівок і шнурки.
Хід  гри
Ведучий показує, як по-різному можна зашнурувати кросівки, і просить дитину зашнурувати так само другий кросівок.
Необхідно спочатку зашнуровувати кросівки разом із дитиною. У міру ускладнення завдання можна демонструвати готові зразки.
Тир
Мета:   розвиток координації та швидкості рухів великих і дрібних м’язових груп; формування навичок різноманітного метання м’яча.
Матеріал: м’ячі, мішень (кільце або коробка), різні іграшки-мішені.
Хід гри
На відстані, до якої дитина може докинути м’яч, ставиться коробка або підвішується кільце. Дитина кілька разів намагається потрапити в ціль.
Модифікований варіант: розставляються іграшки-мішені, які треба збити. За збиту іграшку або м’яч, що потрапив у коробку, ведучий видає фант (жетон). Виграє той, у кого виявиться більше фантів.
4. Діагностичні методики щодо виявлення рівня розвитку дрібної моторики в дошкільнят

Сучасна дидактика надає все більшого значення педагогічній діагностиці. 
           Усі запропоновані завдання можуть проводитися неодноразово. Але проводити їх занадто часто не треба. Це призведе до того, що дитина натренується в їх виконанні і результати перестануть відображати дійсний рівень розвитку. Правильні результати виходять тільки в тому випадку, якщо завдання залишаються для дитини порівняно малознайомими. Тому давати їх треба не частіше ніж один раз на три - чотири місяці, або два рази на рік, за винятком спеціальних випадків, коли завдання рекомендується повторити з інтервалом у кілька днів. 
Діагностика № 1 
         Рівень розвитку ручної спритності в дітей старшого дошкільного віку, визначається за допомогою наступних ігор: 
· кидати м'яч діаметром 10 см в стінку з відстані 1 м, 
· метати в ціль, розташовану на висоті 1 м, то правою, то лівою рукою, 
· кидати м'яч на підлогу і ловити його після відскоку. 
        Оцінка результатів. Якщо протягом 30 секунд, дитина кинула м'яч у ціль і зловила його 20 разів або більше - координація рук її хороша, від 15 до 20 разів - задовільна, менше 15 - недостатня. Якщо дитина не може зловити м'яч після удару об підлогу, стінку, не тільки однією, але і двома руками, ручна спритність її низька. 
Діагностика № 2
 
Рівень розвитку дрібної моторики руки можна визначити за характером виконання дитиною нескладних ігор і вправ. 
· Кінчики пальців упираються в поверхню столу. Дитина по черзі відриває від столу кожен палець, спочатку на одній руці, потім на іншій, потім на обох одночасно. На першому етапі дорослий демонструє характер рухів, потім дитина діє самостійно. 
· Початкове положення пальців таке ж, як і в попередньому завданні. Дорослий демонструє дитині нескладний ритм, який він учиться відбивати спочатку пальцями однієї руки, потім іншої, а потім обома одночасно. На першому етапі дорослий і дитина відбивають заданий ритм разом, потім дитина діє самостійно. 
· «Їзда по доріжці». Дитині пропонується «проїхати доріжкою», з'єднавши за допомогою олівця зображення машини і будинку (вони намальовані на аркуші паперу, з'єднані «доріжкою», яка огинає різні перешкоди (дерева, річку, колодязь тощо). Будинок зображується у верхньому правому куті аркуша А-4, машина - у нижньому лівому. Інструкція: «Уяви, що ти водій. Тобі треба проїхати ось до цього будиночка (дорослий указує на будинок). Ти поїдеш ось так (на малюнку - зразку педагог показує, як треба їхати по доріжці з допомогою олівця). Олівець повинен увесь час рухатися по намальованій на папері доріжці, інакше вийде, що машина злетіла, як літак, або сталася аварія. Їдь акуратно, щоб твоя машина не з'їжджала з дороги. 
Оцінка результатів. При достатньому для вступу до школи рівні розвитку дрібної моторики рук такі ігри зазвичай не викликають у дитини труднощів. Результат «Їзди по доріжці» оцінюється як високий, якщо «виїзди» за межі доріжки відсутні, олівець відривається від паперу не більше 3 разів; результат вважається низьким, якщо є більше 3 «виїздів» за межі доріжки. Навіть за відсутності «виїздів» результат оцінюється як низький, якщо в малюнках спостерігаються: «нерівна», «тремтяча» лінія: дуже слабка, майже невидима лінія; дуже сильний натиск, майже рве папір; багаторазове проведення олівцем по одному місцю. У всіх проміжних випадках результат оцінюється як середній. 
Діагностика № 3

 
Графічний диктант на виявлення вміння будувати свою діяльність за словесною інструкцією та вміння самостійно продовжувати виконувати поставлене завдання. 
Матеріал: аркуш паперу в клітинку, олівець. 
Дитина виконує завдання, слідуючи чітким вказівкам вихователя.
 
Оцінка результатів. Високий рівень – дитина виконує диктант точно і правильно. Середній рівень - у диктанті допускає помилки. Низький рівень - завдання не виконує.
5. Консультація для батьків 
«Іграшки, які сприяють розвитку дрібної моторики рук у дітей»
Навіщо потрібні іграшки для розвитку моторики?
Чому в житті дитини іграшки для розвитку моторики повинні грати таку важливу роль? Невже без них він не зможе стати повноцінною, нормально розвиненою людиною? Судіть самі:
• 1/3 кори головного мозку, яка відповідає за рухові функції, відведена під дії кистей рук, тому без таких іграшок неможливий і розвиток певної ділянки головного мозку;
• поруч з цією важливою 1/3 частиною розташовується ділянка мозку, що 
відповідає за мову, тому, не розвиваючи дрібну моторику малюка, ви будете винні в порушеннях мовлення, які виявляться пізніше;
• це розвиває в дитини спритність і вправність, тому в майбутньому вона буде успішно справлятися з різними завданнями, починаючи від застібання ґудзиків і закінчуючи красивим почерком;
• і, звичайно, будь-які іграшки дарують дитині гарний настрій.
Тому так важливо приділити розвитку дитячої моторики максимум уваги. На відміну від ігор і спеціальних вправ, іграшки для розвитку моторики рук доступні дітям із найменшого віку. Значить, треба цим користуватися.
Які ж іграшки сприяють розвитку дрібної моторики рук дитини?
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Іграшки-шнурівки - найпростіші шнурівки, призначені для дітей дошкільного віку. В ігровій формі здійснюється розвиток дрібної моторики рук, а, отже, – поетапна підготовка дитини до письма. Шнурівка дає можливість придумати безліч ігор. Це і безпосередньо шнурування, і можливість використовувати елементи «шнурівки» в сюжетно-рольових іграх або вивчати основні кольори. У процесі гри вдосконалюється координація рухів і гнучкість кистей рук. «Шнурування» сприяє розвитку дрібної моторики, логічного мислення, мовлення, і як результат – стимулює розвиток органів артикуляції (мовного апарату).
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Пірамідки – це  іграшки, які допомагають розвивати дрібну моторику, логічне мислення, освоювати нові форми, різні форми і розміри. Пірамідка також цікавий універсальний конструктор. Пірамідка, виготовлена з дерева, несе в собі позитивну енергію дерев’яної іграшки. Елементи такої пірамідки приємно тримати в руках, оскільки вони завжди теплі на дотик, а шершава поверхня відмінно розвиває тактильну чутливість малюка. Існують різні пірамідки з різним ступенем складності. Для найменших потрібно купувати пірамідку з мінімальною кількістю кілець. Для дітей старше 3-х років створені складні види пірамід, так звані пірамідки-головоломки. Вони являють собою підставки з декількома стержнями різних геометричних форм, на які необхідно правильно нанизувати відповідні фігури.
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Кубики - ця іграшка з’являється в житті малюка з самого раннього дитинства. За допомогою дерев’яних або пластмасових кубиків можна конструювати вежі, будувати фортеці і будинки. Крім того, продаються дерев’яні кубики з нанесеними на них малюнками, завдяки яким гра в кубики переходить в збирання та порівняння. Це вже не тільки розвиток дрібної моторики та просторового мислення, а й розвиток уваги і логіки.
Конструктори – найпростіший спосіб розвитку в дитини просторового мислення, моторики, творчих потреб та довільних дій. Тому перший конструктор, з яким познайомиться ваша дитина, повинен бути обов’язково дерев’яним. Масаж рук деталями конструктора впливає на розвиток дотику і дрібної моторики рук, а також корисний для здоров’я.
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Дерев’яні пазли, або рамки-вкладиші - сприяють розвитку дрібної моторики рук, самостійності, уваги, колірного сприйняття, цілісного сприйняття предмета, логічного і асоціативного мислення дитини. Вперше такі рамки були використані Марією Монтессорі. Гра будується на порівнянні отворів в рамці і вкладиша. Загальним результатом можуть бути як просто зібрані в рамку фігури, так і більш складні композиції. 
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 Фігурки на магнітах. Поверхня холодильника – це чудове «поле дій» для маленького дослідника. Купивши магнітну мозаїку своїй дитині, ви не тільки займете її корисним заняттям, встигнете приготувати обід, а й будете сприяти таким чином розвитку у малюка дрібної моторики, координації рухів і просторового мислення. А фантазії малюка допоможуть розкритися різні фігурки у вигляді різнокольорових літер, цифр та геометричних фігур.
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Куб-сортер – чудова іграшка для раннього розвитку вашого малюка. Ваша дитина вчиться підбирати фігурки за формою і вставляти їх у відповідні отвори. Завдяки таким заняттям, малюк розвиває дрібну моторику пальців рук, а також знайомиться з різними геометричними фігурами і різними кольорами.
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Дошки Сегена представляють собою розбірні картинки, це дерев’яні дошки з вкладишами, на яких зображені різні живі чи неживі предмети. Малюк повинен закрити дошку складовими елементами, підбираючи потрібну по малюнку і                        розміром частину. Ця гра сприяє розвитку мови, логіки, координації рухів, дрібної моторики рук, а також просторового сприйняття малюка.

Пазли. Збираючи барвисті малюнки, малюк розвиває дрібну моторику, уважність, кмітливість, логічне мислення, координування роботи очей і кистей рук.
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Мозаїка. Ігри з різними мозаїками сприяють розвитку дрібної моторики, кмітливості та творчих здібностей дитини. Головне – зверніть увагу на фішки і на вік дитини, для якого призначена мозаїка. Для найменших створені мозаїки з великими яскравими фішками і дощечкою великих розмірів.
Відповідальні батьки заздалегідь дбають про майбутнє своєї дитини, вибираючи для нього не прості, забавні, нічого не значущі дрібнички, а саме іграшки для розвитку дрібної моторики. Вони з самого раннього віку і до шкільної лави повинні стати головним атрибутом життєдіяльності малюка. 
Полегшіть своїм дітям життя - прикрасьте їх дитинство розумними, корисними і потрібними іграшками!
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